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MANVAL DE VIAGEM

Prezado(a) visitante,

E com grande satisfacdo que apresentamos o Manual da Sua Viagem pelos
municipios que compdem a Trilha Rupestre, na Regiao Turistica Campo Grande dos
Ipés

Preparamos este material para oferecer a vocé uma experiéncia completa, segura e
repleta de descobertas.

Os municipios da regido turistica Campo Grande dos Ipés possuem inumeros
atrativos naturais e culturais, cada qual com suas especificidades e encantos
proprios. Antes de pegar a estrada, recomendamos que leia os roteiros com atencgao
e faca sua reserva de hospedagem com antecedéncia, para evitar surpresas quanto
aos valores e ao tipo de acomodac¢ao. Em muitos desses municipios, as opcdes
incluem hotéis simples, hotéis econdémicos e algumas unidades classificadas como
hotéis turisticos.

Para visitar determinados atrativos, € importante realizar agendamentos prévios,
pois alguns passeios dependem de organizét;éo conjunta com empresarios locais,
setores de turismo das Prefeituras, entidades parceiras, parques municipais e
estaduais ou atendimento exclusivo para grupos. Aproveite, quando estiver nas
cidades, para buscar recomendagdes com os moradores sobre restaurantes,
lanchonetes, padarias e para conhecer e adquirir o artesanato local, valorizando a
cultura sul-mato-grossense.

Neste caderno, vocé encontrara telefones das Prefeituras, sites e links de redes
sociais que podem auxiliar no planejamento da sua viagem. Caso prefira viajar com
agéncia, diversas operadoras de Campo Grande oferecem roteiros para esses
municipios, especialmente em finais de semana e feriados prolongados. Os
contatos e perfis dessas agéncias estao listados nas ultimas paginas deste
material.

Desejamos que cada trilha, cada pintura rupestre e cada paisagem marque sua
memoria e faga da sua viagem uma experiéncia inesquecivel.

Boa aventura e aproveite!
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APRESENTAGAO U

Prezado(a) Turista,

E com grande satisfacdo que apresentamos este caderno de roteiros turisticos,
resultado do compromisso da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) com
o desenvolvimento sustentavel do nosso estado. A Trilha Rupestre — programa
institucional da UFMS — consolida-se como uma iniciativa estratégica voltada ao
fortalecimento de uma rota integrada de municipios sul-mato-grossenses que abrigam
sitios arqueolégicos com arte rupestre. Mais do que preservar o patriménio histérico e
cultural, o programa busca fomentar a economia local de forma sustentavel, capacitar
comunidades e promover a geragao de renda circular por meio da bioeconomia, da
economia criativa e do turismo.

Este material é fruto do engajamento de estudantes do Curso de Turismo da Escola de
Administracao e Negécios da UFMS, desenvolvido no ambito da disciplina Ambientacao
Profissional em Agenciamento e Roteirizagdo. Cada roteiro aqui apresentado foi
cuidadosamente elaborado com o objetivo de integrar histéria, cultura, natureza,
arqueologia e geopaleontologia de Mato Grosso do Sul em experiéncias turisticas
imersivas, responsaveis e profundamente conectadas aos territorios.

Os roteiros estdo alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da
Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU), com os quais a Trilha Rupestre atua de forma
transversal. O ODS 1 (Erradicacdo da pobreza), o ODS 8 (Trabalho decente e
crescimento econdémico) e o ODS 9 (Industria, inovagdo e infraestrutura) sao
impulsionados pelo turismo como ferramenta de desenvolvimento. Ja o ODS 11
(Cidades e comunidades sustentaveis) e+o ODS 15 (Vida terrestre) reforcam o
compromisso com a protecao do. patrimonio cultural e natural. Por fim, o ODS 12
(Consumo e producdo responsaveis)e’o ODS 17 (Parcerias e meios de implementacao)
Iorier_ltam a adocao de praticas: sustentaveis 'e a articulacao entre diferentes atores
ocais.

Estruturados para proporcionar vivéncias.autenticas, os roteiros incluem imersoes
historicas, ambientais e culturais em diferentes localidades da regido turistica Campo
Grande dos Ipés (ou Cerrado Pantanal). As propostas buscam integrar turismo de
natureza e de aventura, arqueoturismo, geoturismo, experiéncias comunitarias
associadas a gastronomia local e ao artesanato tradicional, além da adogao de praticas
ecoeficientes na hospedagem e na gestao de residuos. Soma-se a isso a valorizacao do
conhecimento local, especialmente por meio da capacitagcdo de guias oriundos das
proprias comunidades. Trata-se de um turismo que respeita e valoriza os saberes, os
modos de vida e 0 ambiente.

Ao percorrer a Trilha Rupestre, o visitante nao apenas descobre narrativas ancestrais
gravadas na pedra, mas também contribui para o fortalecimento das economias locais,
a preservacao dos ecossistemas e a valorizagao das identidades culturais. Este caderno
constitui, portanto, um convite para explorar Mato Grosso do Sul com novos olhares —
onde cada caminhada, cada dialogo e cada encontro com os moradores se transforma
em um passo concreto na construcao de um futuro mais justo e sustentavel.

Que estas paginas inspirem viagens conscientes e nos recordem que O
desenvolvimento que almejamos esta enraizado no respeito as pessoas, a historia e as
paisagens naturais que nos legaram este territorio.

Boa viagem pelos municipios integrantes da Trilha Rupestre.

Prof. Dr. Izac de Oliveira Belino Bonfim
Organizador
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Para vocé, turista que vem de outros estados ou do exterior para explorar a
Regiao Turistica Campo Grande dos ipés, preparamos uma sugestao especial
de parada em Campo Grande. Como principal hub de entrada e circulagao do
Mato Grosso do Sul, nossa capital merece ser vivida.

Recomendamos uma estadia de uma ou duas noites, seja na chegada ou no
retorno para desfrutar de um roteiro que combina city tours, visitas a museus
e uma imersao na rica gastronomia e cultura da Cidade Morena.

Seja bem-vindo!

Escaneie o QR Code -
e acesse o site de Iy
Campo Grande [w]



DAY USE E LAZER

,,,,,

Manha: Café da manha no hotel. Em hordrio
oportuno, recomenda-se a saida com destino ao
Eco Park, localizado na area rural de Campo
Grande, em meio a uma paisagem natural. Com
abertura a partir das 09:00, na chegada, sugere-se
a recepgao e orientacgao inicial sobre as normas
do espago. O periodo da manha é ideal para
aproveitar as piscinas artificiais, areas de banho,
trilhas leves e espagos de convivéncia ao ar livre,
proporcionando contato direto com a local e
momentos de relaxamento.

Almocgo: Recomenda-se o almogo no proprio Eco
Park, que dispde de restaurante com gastronomia
regional, oferecendo refeicdes caseiras,
preparadas com ingredientes locais, garantindo
praticidade e conforto ao visitante durante o day
use.

Tarde: No periodo da tarde, sugere-se dar
continuidade as atividades de lazer, aproveitando
as areas de descanso, redarios, quiosques e
espagos sombreados. Para os visitantes mais
ativos, recomenda-se a participagao em atividades
recreativas, caminhadas pelo espago natural e
momentos de contemplagcdo da paisagem,
valorizando a tranquilidade e o ambiente rural
caracteristico da regiao.

Noite: Ao final da tarde, recomenda-se o retorno a
area urbana de Campo Grande. Como sugestao de
encerramento do dia, indicam-se restaurantes ou
bares da cidade, conforme o perfil do visitante,
para uma refeicao leve e descanso apdés um dia
dedicado ao lazer e ao contato com a natureza.

CONTATOS E SUGESTOES
DE HOSPEDAGEM

Escaneie o QR Code e acesse ao site

@ecoparkcampogrande E""?"E
= Sy
Endereco: BR-262, 3050 - :_ g
KM 320 - Campo Grande, MS, - Tem= 1 L
79124-899 e |

Telefone: (67) 2020-0794

Hotel Accordes

Av. Min. Joao Arinos - Jardim Panorama,
Campo Grande - MS, 79045-005

(67) 99306-3155

WR Confort Hotel Campo Grande

Av. Min. Jodao Arinos, 3387 - Jardim Noroeste,
Campo Grande - MS, 79045-005

(67) 3344-0269

Novotel Campo Grande

Av. Mato Grosso, 5555 - Jardim Copacabana,
Campo Grande - MS, 79031-000

(67) 2106-5900

Ibis Budget Campo Grande

Av. Mato Grosso, 5617 - Caranda Bosque, Campo
Grande - MS, 79031-000

(67) 3303-8888

Hotel Ipé MS

Av. Ceara, 1834 - Santa Fe, Campo Grande - MS,
79021-000

(67) 3042-5000

Recomendagoes Importantes:

e Garanta sua vaga com antecedéncia,
especialmente em fins de semana e feriados.

* Venha pronto para relaxar: roupas leves, traje
de banho e protecao solar sdo indispensaveis.

e Curta a natureza com responsabilidade,
preservando o espaco e aproveitando cada
momento.

e Antes de i, confira os horarios de
funcionamento, regras de idade e a politica
sobre entrada de alimentos e bebidas,
garantindo uma visita tranquila e sem
imprevistos. 5


https://www.google.com/search?sca_esv=378965eda3ddb2bd&biw=1536&bih=730&sxsrf=AE3TifOomHtONe38-6w6pHkqMPNa06dbQw:1766779674485&q=eco+park+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=9582978393506561569&sa=X&ved=2ahUKEwi3qJOXh9yRAxV9GLkGHRwFCJYQ6BN6BAhHEAI
https://www.google.com/search?q=eco+park+campo+grande&sca_esv=378965eda3ddb2bd&biw=1536&bih=730&sxsrf=AE3TifNB-3wNOiuTqAH70IybTQHSFn1fBw%3A1766779472894&ei=UOpOaZqoNvGK5OUPiNHp2QY&ved=0ahUKEwiakIO3htyRAxVxBbkGHYhoOmsQ4dUDCBE&uact=5&oq=eco+park+campo+grande&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFWVjbyBwYXJrIGNhbXBvIGdyYW5kZTITEC4YgAQYQxjHARiKBRiOBRivATIKEAAYgAQYQxiKBTIKEAAYgAQYQxiKBTIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBhAAGAcYHjIGEAAYBxgeMgoQABiABBhDGIoFMiIQLhiABBhDGMcBGIoFGI4FGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSLgBUABYAHAAeACQAQCYAZ0BoAGdAaoBAzAuMbgBA8gBAPgBAZgCAaACqAGYAwC6BgYIARABGBSSBwMwLjGgB5MJsgcDMC4xuAeoAcIHAzMtMcgHCIAIAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=ibis+budget+campo+grande&sca_esv=4c9b8c3012ee021f&sxsrf=AE3TifMJDQl4hI7D-1WxTFaJLoOnEiB1nw%3A1766788285595&ei=vQxPaaOLJJOU5OUP8KqmmQQ&gs_ssp=eJzj4tFP1zcsNEvONc4tKjRgtFI1qLA0sTBLtUg1Mks0T0lNMzC0MqgwMjUzTTWwTEk0sUixMEpM8ZLITMosVkgqTUlPLVFITswtyFdIL0rMS0kFAJSuGFc&oq=ibis+budget+campo&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp

CENTRO HISTORICO E
NATUREZA EXUBERANTE
(CAMPO GRANDE)

Dia 1: Campo Grande

Manha: Café da manha no Hotel. Em horario
oportuno recomenda-se iniciar o roteiro no
periodo da manha com um passeio a pé pelo
Centro de Campo Grande, percorrendo a Avenida
Afonso Pena. Na sequéncia, sugere-se a visita ao
Mercado Municipal Antdnio Valente, espago
tradicional que reune boxes de produtos regionais,
gastronomia tipica e itens artesanais. Ainda pela
manha, recomenda-se conhecer a Casa do
Artesao, importante equipamento cultural que
valoriza o artesanato  sul-mato-grossense
funcionando como espago de producdao de
comunidades tradicionais e preservacao da
identidade cultural regional.

Almogo: Recomenda-se o Manura churrascaria e
cozinha arabe, desde 1987, a casa oferece a seus
clientes um buffet com comidas arabes
acompanhado do tradicional rodizio de carnes
sulmatogrossense.

Tarde: o roteiro segue para o Parque das Nagoes
Indigenas, uma das principais areas verdes
urbanas da capital. Dentro do parque, recomenda-
se a visita ao Museu de Arte Contemporanea de
Mato Grosso do Sul (MARCO), que abriga
exposi¢coes permanentes e temporarias de artistas
regionais e nacionais, com foco na produgao
artistica contemporanea. Apds a visita ao museu,
sugere-se aproveitar o Parque das Nacgoes
Indigenas para caminhadas ao redor do lago,
pratica de atividades esportivas leves ou

momentos de descanso e contemplagcdo da
paisagem.
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Noite: Recomenda-se retornar a regidao central da
cidade, com destaque para a Feira Central de
Campo Grande onde é possivel encontrar diversas
opc¢des de comidas tipicas e regionais, incluindo o
tradicional soba, patriménio cultural local. Como
alternativas, sugerem-se o Café Mostarda Bar e
Restaurante e o Salomé Bar, ambos tradicionais
na vida noturna campo-grandense.

CONTATOS E SUGESTOES
DE HOSPEDAGEM

Escaneie 0 QR Code e acesse ao instagram

=~ e e

Lea i ‘?15"

@mercadaomunicipalcg

Endereco: R. Sete de Setembro,65 G gl
Centro, Campo Grande - MS, E]%“? o
79002-121 e
Escaneie 0 QR Code e acesse ao instagram
@marcomuseums @,-J"L’E%-?-E]
AEtad ey

L bt )
Endereco: R. Antonio Maria Coelho, 6000  SEpk Jansg
- Caranda Bosque, Campo Grande - MS, :

@mercadaomunicipalcg EI—”%#E]

Endereco: R. Sete de Setembro,65 E*’“EEH

Centro, Campo Grande - MS, -;"":E:F'E
79002-121 ——

Escaneie 0 QR Code e acesse ao instagram

@casadoartesaoms I
.-.'.'H‘!E. . ’-
";I" " S O
Endereco: Av. Calogeras, 2050 "'1*-':':1-:5",';;
Centro, Campo Grande - MS, !ig-_::-ﬁ'-.—-_
79002-005 [ o

Escaneie 0 QR Code e acesse ao instagram

. [ e e
@manurachurrascaria e

T =

o
Endereco: Av. Mato Grosso, 579 - A'fv',s.f* =
Centro, Campo Grande - MS, et SR e
79002-230 [ e

Escaneie o QR Code e acesse ao site
@feiracentralcg

Endereco: Rua 14 de Julho, 3351
- Centro, Campo Grande - MS,
79002-335

EIEI

Use roupas leves e calgados confortaveis, ja que
o roteiro inclui caminhadas e areas abertas.

Leve agua e protetor solar, principalmente para
0S passeios em parques e areas externas.

Verifigue com antecedéncia os horarios de
funcionamento de museus, mercado e feira.

Para a Feira Central e a vida noturna, prefira
transporte por aplicativo e va com tempo para
aproveitar.

Respeite as regras ambientais nos parques,
permanecendo nas trilhas e cuidando do espaco.

8

Recomendacgoes Importantes:


https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=378965eda3ddb2bd&biw=1536&bih=730&sxsrf=AE3TifOomHtONe38-6w6pHkqMPNa06dbQw:1766779674485&q=eco+park+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=9582978393506561569&sa=X&ved=2ahUKEwi3qJOXh9yRAxV9GLkGHRwFCJYQ6BN6BAhHEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=378965eda3ddb2bd&biw=1536&bih=730&sxsrf=AE3TifOomHtONe38-6w6pHkqMPNa06dbQw:1766779674485&q=eco+park+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=9582978393506561569&sa=X&ved=2ahUKEwi3qJOXh9yRAxV9GLkGHRwFCJYQ6BN6BAhHEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=378965eda3ddb2bd&biw=1536&bih=730&sxsrf=AE3TifOomHtONe38-6w6pHkqMPNa06dbQw:1766779674485&q=eco+park+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=9582978393506561569&sa=X&ved=2ahUKEwi3qJOXh9yRAxV9GLkGHRwFCJYQ6BN6BAhHEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=378965eda3ddb2bd&biw=1536&bih=730&sxsrf=AE3TifOomHtONe38-6w6pHkqMPNa06dbQw:1766779674485&q=eco+park+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=9582978393506561569&sa=X&ved=2ahUKEwi3qJOXh9yRAxV9GLkGHRwFCJYQ6BN6BAhHEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifMthMMu0mVmOBw_GDsqdL6jb4kVxA:1766782354185&q=museu+da+arte+contempor%C3%A2nea+-+marco+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=11992432811946231705&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwj6m_eUkdyRAxXrIbkGHdbdLncQ6BN6BAgiEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=378965eda3ddb2bd&biw=1536&bih=730&sxsrf=AE3TifOomHtONe38-6w6pHkqMPNa06dbQw:1766779674485&q=eco+park+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=9582978393506561569&sa=X&ved=2ahUKEwi3qJOXh9yRAxV9GLkGHRwFCJYQ6BN6BAhHEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=378965eda3ddb2bd&biw=1536&bih=730&sxsrf=AE3TifOomHtONe38-6w6pHkqMPNa06dbQw:1766779674485&q=eco+park+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=9582978393506561569&sa=X&ved=2ahUKEwi3qJOXh9yRAxV9GLkGHRwFCJYQ6BN6BAhHEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=378965eda3ddb2bd&biw=1536&bih=730&sxsrf=AE3TifOomHtONe38-6w6pHkqMPNa06dbQw:1766779674485&q=eco+park+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=9582978393506561569&sa=X&ved=2ahUKEwi3qJOXh9yRAxV9GLkGHRwFCJYQ6BN6BAhHEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=378965eda3ddb2bd&biw=1536&bih=730&sxsrf=AE3TifOomHtONe38-6w6pHkqMPNa06dbQw:1766779674485&q=eco+park+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=9582978393506561569&sa=X&ved=2ahUKEwi3qJOXh9yRAxV9GLkGHRwFCJYQ6BN6BAhHEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifOKij3jkw28HW3-j-9N5W3RegyVaQ:1766783470124&q=casa+do+artes%C3%A3o+endere%C3%A7o&ludocid=74191983642346903&sa=X&ved=2ahUKEwjw0oapldyRAxUtIbkGHdEPFeQQ6BN6BAgmEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifN4Aml01USFYoYtaW4_VRVVP7AP3w:1766783684360&q=manura+churrascaria+e+cozinha+%C3%A1rabe+endere%C3%A7o&ludocid=2337330285985227190&sa=X&ved=2ahUKEwiH0pqPltyRAxX8L7kGHUBFLrUQ6BN6BAg1EAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifOx1Z68o5dfLmBd-bzOSLJEFB3EAQ:1766784695495&q=feira+central+de+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=168934319693487725&sa=X&ved=2ahUKEwjh96vxmdyRAxX1IbkGHdOvPOAQ6BN6BAgQEAI

ENTRE PARQUES E IPES POR

(CAMPO GRANDE)
<5

Dia 2: Campo Grande

Manha: Café da manha no hotel. Em horario
oportuno, recomenda-se a visita ao Parque
Estadual do Prosa, unidade de conservagao
localizada em area urbana, que oferece trilhas
interpretativas e possibilita a observagao da fauna
e da vegetacgao tipica do Cerrado. Na sequéncia,
sugere-se conhecer o Parque Estadual Matas do
Segredo, outra importante area de preservagao
ambiental, que complementa a experiéncia de
turismo ecologico dentro do perimetro urbano.

Almogo: Recomendamos a Casa Colonial, fundada
em 1992, é referéncia em restaurante italiano e
brasileiro, destacando-se como galeteria tipica do
Sul. Em ambiente acolhedor e requintado, oferece
pratos que unem tradi¢ao italiana e sabores sul-
mato-grossenses, ideal para encontros e
celebragdes.

Tarde: Sugere-se a visita ao Bioparque Pantanal,
localizado nas proximidades do Parque das
Nacoes Indigenas. O espago € considerado um
dos maiores complexos de aquarios de agua doce
do mundo, permitindo ao visitante conhecer
espécies da fauna pantaneira e compreender a
importancia ambiental do bioma. Apds a visita,
sugere-se uma tarde livre na Orla Morena ou a
participacdo em feiras locais, especialmente nos
finais de semana, onde é possivel experimentar
comidas tipicas, produtos artesanais e vivenciar
manifestacoes culturais da cidade.

Noite: A sugestao é aproveitar a vida noturna da
cidade, visitando bares e pubs no centro e em
bairros proximos. O Blues Bar é uma boa opcgao
para quem gosta de musica ao vivo e um
ambiente animado. O Bar Mercearia costuma ter
bastante movimento e é bem localizado, ideal para
encontrar amigos. Ja a Cachacaria Brasil é
indicada para quem aprecia bebidas tipicas, boa
Bnl]sica e um clima descontraido para encerrar o
ia.

CONTATOS E SUGESTOES
DE HOSPEDAGEM

Escaneie o QR Code e acesse ao site

Parque estadual do Prosa:

R. Lima Félix, s/n -Jardim Veraneio, gy Fo
Campo Grande - MS R ey |
Telefone: (67) 3326-1370 |
Escaneie o0 QR Code e acesse ao site

[=]
-_l;:l
b
=]

ek
- 3
1

Parque estadual Matas do Segredo:

R. Vicente Migliozzi, 21 E.'I:"‘-. "f'-'r“-s-
Mata do Segredo, Campo Grande -MS ALY
= A K
Ol R o

Telefone: (67) 3351-9549

Escaneie 0 QR Code e acesse ao instagram

@casacolonialc EIE‘EE—#;@
° T
Enderego:Av. Afonso Pena, 3997 - I.il.',,ﬁ‘-"-..*d'

Centro, Campo Grande - MS

Escaneie o QR Code e acesse ao site

]
;

#|C
| i
ﬂﬁfl

@bioparquepantanaloficial

:
i
I
)

Enderego: Av. Afonso Pena, 6277 -
Chacara Cachoeira, Campo Grande

CIf;
égib'
A

@ Hotel Deville Prime Campo Grande
@devillecampogrande

Av. Mato Grosso, 4250 - Caranda Bosque, Campo
Grande - MS, 79002-232
Telefone: (67) 2106-4600

Grand Park Hotel
@grandparkhotelcg

Av. Afonso Pena, 5.282 - Chacara Cachoeira,
Campo Grande - MS, 79040-010
Telefone: (67) 3044-4444

Recomendagoes Importantes:

Programe-se para as trilhas pela manh3a, quando
o clima estda mais ameno e a experiéncia na
natureza é mais agradavel.

Use roupas e calgados confortaveis, ideais para
caminhadas e visitas aos parques e ao Bioparque.

Reserve o Bioparque Pantanal com antecedéncia,
verificando dias e horarios de visitagao.

Aproveite a noite no seu ritmo, escolhendo bares
e pubs conforme seu estilo e disposicgao.

Leve agua e protegcao solar ao longo do dia,
especialmente para os deslocamentos entre
parques e atividades ao ar livre.
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https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifN4Aml01USFYoYtaW4_VRVVP7AP3w:1766783684360&q=manura+churrascaria+e+cozinha+%C3%A1rabe+endere%C3%A7o&ludocid=2337330285985227190&sa=X&ved=2ahUKEwiH0pqPltyRAxX8L7kGHUBFLrUQ6BN6BAg1EAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifN4Aml01USFYoYtaW4_VRVVP7AP3w:1766783684360&q=manura+churrascaria+e+cozinha+%C3%A1rabe+endere%C3%A7o&ludocid=2337330285985227190&sa=X&ved=2ahUKEwiH0pqPltyRAxX8L7kGHUBFLrUQ6BN6BAg1EAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifN4Aml01USFYoYtaW4_VRVVP7AP3w:1766783684360&q=manura+churrascaria+e+cozinha+%C3%A1rabe+endere%C3%A7o&ludocid=2337330285985227190&sa=X&ved=2ahUKEwiH0pqPltyRAxX8L7kGHUBFLrUQ6BN6BAg1EAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?q=parque+estadual+do+prosa&sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifMM7rINxpSDbLMZ96_3l-E1ElbVUg%3A1766784638840&ei=fv5OafGAM6LZ5OUP_5bJmQQ&ved=0ahUKEwjxt6vWmdyRAxWiLLkGHX9LMkMQ4dUDCBE&uact=5&oq=parque+estadual+do+prosa&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGHBhcnF1ZSBlc3RhZHVhbCBkbyBwcm9zYTILEC4YgAQYxwEYrwEyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yAhAmMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSLAwUNEIWM0ucAN4AJABAZgB7gGgAZAhqgEGMC4yMi4zuAEDyAEA-&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=parque+matas+do+segredo&sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifPHHOwFbF-stTSFvba03Yz2bx6PPA%3A1766785213194&ei=vQBPaYzJC8uDhuMPgIzjgAs&gs_ssp=eJwFwTEOgCAMAMC4mji7sjhTwKLwBH9RoGEyKKjh-d6Nk8xSqdjq5yAjDH6B7tbd8q7BIBIn2jx0dCpFjiFoUiFac8wX1ftlcdJDTaQiGufKqfyIhRha&oq=parque+matas&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=378965eda3ddb2bd&biw=1536&bih=730&sxsrf=AE3TifOomHtONe38-6w6pHkqMPNa06dbQw:1766779674485&q=eco+park+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=9582978393506561569&sa=X&ved=2ahUKEwi3qJOXh9yRAxV9GLkGHRwFCJYQ6BN6BAhHEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=378965eda3ddb2bd&biw=1536&bih=730&sxsrf=AE3TifOomHtONe38-6w6pHkqMPNa06dbQw:1766779674485&q=eco+park+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=9582978393506561569&sa=X&ved=2ahUKEwi3qJOXh9yRAxV9GLkGHRwFCJYQ6BN6BAhHEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=378965eda3ddb2bd&biw=1536&bih=730&sxsrf=AE3TifOomHtONe38-6w6pHkqMPNa06dbQw:1766779674485&q=eco+park+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=9582978393506561569&sa=X&ved=2ahUKEwi3qJOXh9yRAxV9GLkGHRwFCJYQ6BN6BAhHEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifOKij3jkw28HW3-j-9N5W3RegyVaQ:1766783470124&q=casa+do+artes%C3%A3o+endere%C3%A7o&ludocid=74191983642346903&sa=X&ved=2ahUKEwjw0oapldyRAxUtIbkGHdEPFeQQ6BN6BAgmEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifN4Aml01USFYoYtaW4_VRVVP7AP3w:1766783684360&q=manura+churrascaria+e+cozinha+%C3%A1rabe+endere%C3%A7o&ludocid=2337330285985227190&sa=X&ved=2ahUKEwiH0pqPltyRAxX8L7kGHUBFLrUQ6BN6BAg1EAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifN4Aml01USFYoYtaW4_VRVVP7AP3w:1766783684360&q=manura+churrascaria+e+cozinha+%C3%A1rabe+endere%C3%A7o&ludocid=2337330285985227190&sa=X&ved=2ahUKEwiH0pqPltyRAxX8L7kGHUBFLrUQ6BN6BAg1EAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifN4Aml01USFYoYtaW4_VRVVP7AP3w:1766783684360&q=manura+churrascaria+e+cozinha+%C3%A1rabe+endere%C3%A7o&ludocid=2337330285985227190&sa=X&ved=2ahUKEwiH0pqPltyRAxX8L7kGHUBFLrUQ6BN6BAg1EAI

CACHOETRAS, SABORES E POR | CONTATOS E SUGESTOES
DO SOL NA CAPTTAL MORENA = DE HOSPEDAGEM

(CAMPO GRANDE)

Dia 1: Campo Grande

Manha: Café da manha no hotel. Em horario
oportuno saida para o primeiro passeio do dia. O
dia comega com um passeio até a Cachoeira do
Inferninho, ideal para quem gosta de natureza e
tranquilidade. Pela manha, ¢é possivel fazer
pequenas trilhas, aproveitar o banho de cachoeira
e relaxar em meio ao verde, longe do ritmo da
cidade.

Almogo: Recomendamos a Churrascaria Nossa
Queréncia, empreendimento familiar fundado em
1980. Referéncia em churrasco gaucho, redne
carnes de qualidade e pratos tipicos sul-mato-
grossenses, oferecendo rodizio variado, amplo
bufé de acompanhamentos e ambiente
confortavel com excelente estrutura.

Tarde: Seguir para o Morro do Ernesto, a cerca de
20 km de Campo Grande. A caminhada até o topo
é leve e recompensa com uma vista ampla da
regido. O destaque fica para o pér do sol, que
costuma ser um dos momentos mais bonitos do
passeio.

Noite: De volta a cidade, a sugestao é um jantar
simples e descontraido. O corredor gastronomico
da avenida Bom Pastor, oferece uma grande
variedade de opgdes gastrondmicas, com bares,
lanchonetes e restaurantes para diferentes gostos
e horarios, sendo uma boa escolha para quem
busca praticidade e diversidade em um s6 lugar.

Escaneie o QR Code e acesse ao site
Cachoeira Do Inferninho

Endereco: Rochedinho,
Campo Grande - MS

Atracdo turistica Mato Grosso do Sul
Escaneie 0 QR Code e acesse ao site
@morrodoernesto El ' E
Morro do Ernesto: Estrada Municipal, hE O 5
S/N, Zona Rural, Campo Grande - MS, E :
79124-899

Escaneie o QR Code e acesse ao mstagram
@churrascariadoboizinho :

Av. Afonso Pena, 1267 - Amambai,
Campo Grande - MS, 79005-000

Escaneie o QR Code e acesse ao site
@AvenidaBomPastor

Endereco: Av. Bom Pastor, 255 -
Vila Vilas Boas, Campo Grande - MS

@ Hotel Vale Verde

@hotel_vale_verde

Av. Afonso Pena, 106 - Amambai, Campo Grande -
MS, 79005-001
telefone: (67) 3041-3355

Indaia Park Hotel
@indaiaparkhotel

Av. Afonso Pena, 354 - Amambai, Campo Grande -
MS, 79005-001
Telefone: (67) 2106-1000

Recomendagoes Importantes:

Comece o dia cedo, aproveitando o clima mais
ameno para as trilhas e o banho de cachoeira.

Use calgados adequados e leve roupa extra,
especialmente para as atividades na cachoeira.

Leve agua e protegao solar, principalmente para
0 passeio no Morro do Ernesto.

Verifique as condi¢gées de acesso aos atrativos,
especialmente apds periodos de chuva, para
garantir um passeio seguro e tranquilo.

Na volta a cidade, a Avenida Bom Pastor se
concentra varias opgdes no mesmo local,
facilitando a decisdo e o deslocamento.
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https://www.google.com/search?sca_esv=4c9b8c3012ee021f&biw=1536&bih=730&sxsrf=AE3TifNZSEnqZ-qXjWyXn-s8xED-08yQDQ:1766790602848&q=corredor+gastron%C3%B4mico+av.+bom+pastor+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=5771566153952513980&sa=X&ved=2ahUKEwjDz5nyr9yRAxWLB7kGHQAMMk8Q6BN6BAghEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifN4Aml01USFYoYtaW4_VRVVP7AP3w:1766783684360&q=manura+churrascaria+e+cozinha+%C3%A1rabe+endere%C3%A7o&ludocid=2337330285985227190&sa=X&ved=2ahUKEwiH0pqPltyRAxX8L7kGHUBFLrUQ6BN6BAg1EAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifN4Aml01USFYoYtaW4_VRVVP7AP3w:1766783684360&q=manura+churrascaria+e+cozinha+%C3%A1rabe+endere%C3%A7o&ludocid=2337330285985227190&sa=X&ved=2ahUKEwiH0pqPltyRAxX8L7kGHUBFLrUQ6BN6BAg1EAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifN4Aml01USFYoYtaW4_VRVVP7AP3w:1766783684360&q=manura+churrascaria+e+cozinha+%C3%A1rabe+endere%C3%A7o&ludocid=2337330285985227190&sa=X&ved=2ahUKEwiH0pqPltyRAxX8L7kGHUBFLrUQ6BN6BAg1EAI
https://www.google.com/search?sca_esv=4c9b8c3012ee021f&sxsrf=AE3TifPSXaXOcYUJvUpifStut4W83Uxfvg:1766789781850&q=cachoeira+do+inferninho+endere%C3%A7o&ludocid=17061788468927940021&sa=X&ved=2ahUKEwjX7NvqrNyRAxXJA7kGHSQ3OGQQ6BN6BAgxEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI

CAMINHOS E VESTIGIOS NO
CORACAO DA CIDADE
(CAMPO GRANDE)

'

Dia 1: Campo Grande

Manha: O dia pode comegar com um café da
manha no Thomaz Lanches, ponto tradicional da
cidade, conhecido pelos lanches e pelo clima
simples e acolhedor, em seguida uma visita a
Morada dos Bais, um casarao historico que hoje
funciona como espacgo cultural. O local costuma
receber exposigdes e eventos.

Almogo: Recomendamos o Pira Restaurante, com
mais de 20 anos de histéria, traz a Campo Grande
o verdadeiro sabor de Piraputanga, com peixes de
agua doce preparados com tradigao, frescor e
qualidade, oferecendo uma experiéncia
gastrondmica auténtica e marcante.

Tarde: A sugestdao é um passeio cultural pelo
MUARQ, Museu de Arqueologia da UFMS, é
aberto de segunda a sexta-feira para visitagdo de
alunos, turistas e publico em geral, local que reune
pesquisas sobre o passado arqueoldgico do
estado, contribuindo para a preservagcao da
memoria do patriménio cultural e manutencgao da
diversidade cultural de Mato Grosso do Sul.

Noite: A dica é aproveitar a Rua 14 de Julho,
principal corredor cultural e gastrondmico da
cidade, com diversas opgOes de bares,
restaurantes e espacgos de entretenimento, ideal
para caminhar, jantar e curtir a vida noturna.

CONTATOS E SUGESTOES

i

DE HOSPEDAGEM

Escaneie o QR Code e acesse ao site
@thomazlanches

Av. Bom Pastor, 534 - Vila
Vilas Boas, Campo Grande - MS

Escaneie o QR Code e acesse ao site
@moradadosbaisoficial

Av. Afonso Pena - Centro,
Campo Grande - MS

Escaneie o QR Code e acesse ao perfil

i 1 t I"@;HEE
(@pirarestaurantecg "T#HLE:;‘
R. Sete de Setembro, 2397 - Centro Eﬁjﬁﬁ“_‘
Campo Grande - MS, 79020-310 Eﬁiﬂzﬁ
Escaneie o QR Code e acesse ao perfil

Opseen
@muarg.ufms L e
S

R. Ufms -Universitario, Campo Grande A

(esplanada estadio Pedro Pedrossian) u.;_,;_ Fak,
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@ Bahamas Duplex by WS
@bahamasbyws

R. José Antonio, 1117 - Centro, Campo Grande -
MS, 79002-401
Telefone: (67) 99226-9007

-9 Hotel Metropolitan
@hotel.metropolitan

Av. Presidente Ernesto Geisel, 5100 - Amambai,
Campo Grande - MS
Telefone: 67) 3389-4600

Recomendagoes Importantes:

Confira a programacao cultural, pois a Morada
dos Bais costuma receber exposi¢cdes e eventos
temporarios.

Verifique os dias e horarios de funcionamento
dos atrativos, especialmente do MUARQ, para
organizar melhor o roteiro e evitar imprevistos.

A noite, caminhe pela Rua 14 de Julho,
explorando as opgbes gastronOmicas e
escolhendo o local que mais combina com seu
estilo.

Prefira fazer os deslocamentos a pé no centro, o
que permite observar a arquitetura, o comércio
local e o clima cultural da regiao. -


http://ufms.br/
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifN4Aml01USFYoYtaW4_VRVVP7AP3w:1766783684360&q=manura+churrascaria+e+cozinha+%C3%A1rabe+endere%C3%A7o&ludocid=2337330285985227190&sa=X&ved=2ahUKEwiH0pqPltyRAxX8L7kGHUBFLrUQ6BN6BAg1EAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifN4Aml01USFYoYtaW4_VRVVP7AP3w:1766783684360&q=manura+churrascaria+e+cozinha+%C3%A1rabe+endere%C3%A7o&ludocid=2337330285985227190&sa=X&ved=2ahUKEwiH0pqPltyRAxX8L7kGHUBFLrUQ6BN6BAg1EAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&sxsrf=AE3TifN4Aml01USFYoYtaW4_VRVVP7AP3w:1766783684360&q=manura+churrascaria+e+cozinha+%C3%A1rabe+endere%C3%A7o&ludocid=2337330285985227190&sa=X&ved=2ahUKEwiH0pqPltyRAxX8L7kGHUBFLrUQ6BN6BAg1EAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=efb0a8f9202f0ccf&cs=1&sxsrf=AE3TifM7YkLTex-yR1O6YjFLrtGNAPAejQ:1766781790878&q=mercad%C3%A3o+municipal+campo+grande+endere%C3%A7o&ludocid=2580322639995803150&sa=X&ved=2ahUKEwi16KeIj9yRAxVqBLkGHUk6GQMQ6BN6BAgOEAI

Bandeirantes

Bandeirantes, localizado no estado de Mato Grosso do Sul, € um municipio
que reune tranquilidade, hospitalidade e forte ligagdo com a histéria de
ocupagdo do interior sul-mato-grossense. A cidade teve seu processo de
formagao impulsionado pela expansédo agropecuaria e pela abertura de vias
de integragcado regional, consolidando-se ao longo do século XX como um
importante polo de apoio as atividades rurais da regiao central do estado.
Situado a aproximadamente 70 quildmetros ao norte de Campo Grande,
capital sul-mato-grossense, Bandeirantes possui localizacdo estratégica e
facil acesso. O principal eixo rodoviario é a BR-163, uma das mais
importantes rodovias do estado, que conecta o municipio a Campo Grande e
a outros centros regionais, facilitando o deslocamento de moradores,
visitantes e o0 escoamento da producao local.

Do ponto de vista turistico, Bandeirantes se destaca por seus atrativos
naturais, especialmente rios, corregos, areas de vegetacao nativa e paisagens
rurais que favorecem atividades como turismo de contemplacao, lazer ao ar
livre, pesca esportiva e turismo rural. A cidade também preserva
manifestacdes culturais e religiosas tipicas do interior, com festas
tradicionais, eventos comunitarios e gastronomia marcada por sabores
regionais, como pratos a base de carne, peixes de agua doce e receitas
caseiras.

O clima predominante é o tropical, com verdes quentes e chuvosos e
invernos mais secos e amenos. As temperaturas médias costumam ser
elevadas durante grande parte do ano, caracteristica tipica da regidao Centro-
Oeste. A melhor época para visitar Bandeirantes € entre os meses de maio e
setembro, periodo de estiagem, quando o clima é mais agradavel para
atividades ao ar livre, deslocamentos rodoviarios e visitas aos atrativos
naturais da regiao.

Bandeirantes é um destino ideal para quem busca sossego, contato com a
natureza, vivéncias rurais e hospitalidade tipica do interior, sendo também
uma excelente opcao de parada ou extensao de roteiro para quem percorre a
BR-163 ou visita Campo Grande e municipios vizinhos.

Escaneie o QR Code
e acesse o site de
Bandeirantes
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FIM DE SEMANA AVENTURA
E LAZER (BANDEIRANTES)

Sabado: Campo Grande / Bandeirantes

Manha: Saida as 07h30 de Campo Grande pela BR-
163, com destino a Pousada Jet Park, localizada
no municipio de Bandeirantes, a aproximadamente
70 km da capital, em percurso de cerca de 1h20
por estrada asfaltada. Ao chegar, o Vvisitante
recebe as orientagdes sobre o funcionamento do
Day Use, que oferece acesso a piscina,
lanchonete, area de pesca (pesque-pague) e ao
lago, onde é possivel utilizar Jet Ski mediante
taxa. A manha pode comegar com um banho
refrescante na piscina, seguido de uma pescaria
recreativa, com varas e iscas disponiveis no local.
O tempo livre pode ser aproveitado para descanso
nas dareas sombreadas, caminhadas pela
pr%priedade e preparagao para o almogo as
12h30.

Tarde: No horario do almogo, o visitante pode
optar pelas porgoes e refeicdes da lanchonete da
pousada ou consumir alimentos trazidos de casa,
podendo montar um piquenique em area
sombreada ou utilizar a estrutura disponivel,
sempre respeitando as regras locais. Apds o
almoco, o periodo é€ livre para relaxar na piscina ou
realizar uma caminhada leve pelos arredores,
apreciando a paisagem rural, registrando fotos e
ouvindo os sons da natureza.

Noite: As 17h00 encerra-se o Day Use. O visitante
pode trocar de roupas e lanchar antes de seguir
para o centro de Bandeirantes, onde passara a
noite. Check-in em hotel previamente reservado e
jantar livre em restaurante local.

Recomendagoes Importantes:

Fazer reserva antecipada para hospedagem e
visita a Cachoeira da Desossa.

Levar calgado confortavel, roupa leve, repelente e
protetor solar.

Evitar garrafas de vidro durante o Day Use.

A regidao é ideal para quem busca turismo de
lazer, natureza e aventura leve.

Domingo: Bandeiraﬁtés / Campo Grande

Manha: Apds o café da manh3, o visitante segue
pela BR-163 até a Cachoeira da Desossa,
localizada a cerca de 25 km de Bandeirantes. O
acesso final é por estrada rural e o atrativo exige
reserva antecipada, pois esta situado em
propriedade privada. A trilha até a cachoeira é de
nivel moderado e leva cerca de 1 hora,
recompensando o esforco com um cenario
deslumbrante de aguas cristalinas e vegetacao
exuberante, ideal para banho e contemplagao.

Tarde: ApdOs o passeio, retorno a regiao central de
Bandeirantes para almoc¢o no Restaurante Angico,
um dos mais tradicionais da cidade, conhecido
pelo sabor caseiro e ambiente acolhedor. Apds a
refeicdo, o visitante pode descansar em redes a
sombra das arvores e apreciar o clima tranquilo do
interior sul-mato-grossense.

Noite: Com o cair da tarde e o coragao cheio de
boas lembrangas, inicia-se o retorno para Campo
Grande pela BR-163. Durante o trajeto, o pér do sol
tipico do Mato Grosso do Sul colore o horizonte,
encerrando o fim de semana com sensagao de
paz e contato intenso com a natureza.

@ Sugestoes de Hospedagem

Hotel e Restaurante Raffa - R. Cel. Antonio, s/n -
Centro, Bandeirantes - MS, 79430-000

Fone: (67) 99982-8337

Hotel Gela Goela - R. Luis Flores Soares Pinheiro,
413 - Centro, Bandeirantes - MS

Fone: (67) 99881-4857

Pousada Jet Park — Rodovia BR-163, Km 70, zona
rural de Bandeirantes/MS.

Fone:(67) 99618-4473. Instagram:@pousadajetpark

E— - :

B
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REFUGIO RURAL ESTANCTA
SHALOM (BANDETRANTES)

Sabado: Campo Grande / Estancia Shalom
(Bandeirantes — MS)

Manha: Saida as 07h30 de Campo Grande (MS),
seguindo pela BR-163, com destino a Estancia
Shalom, localizada no municipio de Bandeirantes,
a aproximadamente 70 km da capital, em um
percurso médio de 1h20, por estrada totalmente
asfaltada. Durante o trajeto, o visitante observa a
transicdo da paisagem urbana para o ambiente
rural, marcado por campos abertos e areas
verdes.

Ao chegar a Estancia Shalom, o visitante é
recepcionado pelos anfitribes e recebe
orientagdes sobre a programacgao do dia. A manha
tem inicio com wuma caminhada leve pela
propriedade, permitindo o contato direto com a
natureza, a observagdao do ambiente rural e a
compreensao das atividades desenvolvidas no
local. Em seguida, o visitante participa de uma
vivéncia rural, conhecendo os espagos produtivos
da estancia e interagindo com o cotidiano do
campo. O tempo livre pode ser aproveitado para
descanso nas areas sombreadas, contemplagao
da paisagem e registros fotograficos, preparando-
se para o almogo servido no periodo seguinte.

g

Recomendagoes Importantes:

Realizar reserva antecipada e confirmar horarios e
regras de visitagdo da Estancia Shalom,
garantindo melhor organizagao da experiéncia.

Utilizar roupas leves, calgados confortaveis e
protecado solar, considerando as atividades ao ar
livre e 0 ambiente rural.

Respeitar o espag¢o, os animais, a natureza e as
orientagdes dos anfitrides, contribuindo para uma
experiéncia segura e sustentavel.

Tarde: No horario do almogo, é oferecida uma
refeicdo tipica rural, com destaque para produtos
artesanais da propria estancia, como queijos,
acompanhamentos caseiros e bebidas. O
momento reforga a identidade gastrondmica local
e proporciona uma experiéncia sensorial ligada
aos saberes e sabores do campo.

Apds o0 almogo, o periodo é destinado ao lazer e a
convivéncia, possibilitando ao visitante relaxar nos
espagos externos, caminhar pela propriedade,
apreciar o siléncio e os sons da natureza, além de
aproveitar o ambiente acolhedor da estancia. Esse
momento favorece a desaceleragao e o bem-estar,
caracteristicas centrais do turismo rural.

Noite: Por volta das 16h30/17h00, ocorre o
encerramento das atividades na Estancia Shalom,
com despedida dos anfitrides. Em seguida, o
visitante desloca-se para o0 centro de
Bandeirantes, onde realiza check-in em hotel
previamente reservado. A noite é livre para jantar
em restaurante local, permitindo conhecer a
gastronomia da cidade e descansar para as
atividades do dia seguinte.

14



Corguinho, localizado no estado de Mato Grosso do Sul, € um municipio que
se destaca pela tranquilidade, hospitalidade e forte relacao com a natureza e a
histéria da ocupacao do interior sul-mato-grossense. Seu processo de
formacao esta ligado a expansao da agropecuaria, a ocupacgao de areas rurais
e a valorizacao dos recursos naturais, consolidando-se ao longo do século XX
como uma comunidade marcada pelo modo de vida simples e pela
convivéncia harmoniosa com 0 meio ambiente.

Situado a aproximadamente 90 quildbmetros ao norte de Campo Grande,
capital do estado, Corguinho possui localizagcdo estratégica e acesso
relativamente facil. O principal eixo de ligacao é a MS-080, rodovia que
conecta o municipio a capital e a cidades vizinhas, permitindo o deslocamento
de moradores, visitantes e o transporte da producao local, especialmente
ligada a pecuaria e a agricultura familiar.

Do ponto de vista turistico, Corguinho se destaca por seus atrativos naturais,
sendo amplamente reconhecido como um importante destino de ecoturismo e
turismo de natureza em Mato Grosso do Sul. O municipio abriga cachoeiras,
rios, grutas, trilhas e areas de vegetacao nativa preservada. Entre os principais
atrativos estdao a Cachoeira do Buraco, a Cachoeira da Serra, a Cachoeira do
Monjolinho, além de trilhas ecoldgicas e paisagens serranas que favorecem
atividades como caminhadas, banho de rio, observagcao da natureza, turismo
de aventura e contemplacao.

Corguinho também preserva manifestagdes culturais e religiosas tipicas do
interior, com festas tradicionais, celebracdes comunitarias e eventos ligados a
vida rural. A gastronomia local valoriza sabores regionais, com destaque para
pratos a base de carne bovina, frango caipira, peixes de agua doce, além de
receitas caseiras e produtos artesanais, que reforcam a identidade cultural do
municipio.

O clima predominante é o tropical, com verdes quentes e chuvosos e invernos
mais secos e amenos. As temperaturas costumam ser elevadas durante
grande parte do ano, caracteristica da regiao Centro-Oeste. A melhor época
para visitar Corguinho é entre os meses de maio e setembro, periodo de
estiagem, quando o clima é mais agradavel para atividades ao ar livre, trilhas,
visitas as cachoeiras e deslocamentos pelas estradas de acesso aos atrativos
naturais.

Escaneie o QR Code
e acesse o site de
Corguinho
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FIM DE SEMANA NA

FAZENDA ANEW (CORGUINHO)

Sabado: Campo Grande / Corguinho

Manha: Recomenda-se a saida as 08h00 de
Campo Grande com destino a Corguinho, pela MS-
080, distante aproximadamente 100 km da capital.
A chegada esta prevista para 09h45. Ainda pela
manh3, recomenda-se conhecer a pequena cidade
em um passeio a pé pela Avenida Paulo Vieira
Barbosa. Corguinho conta com uma Praga Central,
com um Monumento aos Fundadores, a Igreja
Matriz do Senhor Bom Jesus de Corguinho, além
do casario antigo que preserva a memoria
histérica local. O Vvisitante podera também
aproveitar a manha no Balneario Municipal
(popularmente conhecido como Barrinha) e
desfrutar das aguas do Rio Aquidauana, no ponto
em que se encontra com o Cérrego Corguinho,
formando um agradavel espago de lazer e banho.

Tarde: Check-in no Hotel Fazenda Anew, com
almogo opcional. No local, o visitante podera
vivenciar momentos e praticas do turismo rural
proporcionadas pelo atrativo. Estdao disponiveis
passeios a cavalo, passeios de charrete, entre
outras atividades que caracterizam o meio rural.
Além disso, é possivel desfrutar dos recursos
naturais banhaveis presentes na propriedade. A
noite, o turista participara de um jantar tipico na
fazenda, com comida preparada em fogao a lenha,
além de apresentagbes musicais e outras
atividades de entretenimento.

O local conta com diversas atividades, como
caminhadas, trilhas, cavalgadas, corrida, além de
opcoes de lazer e relaxamento, como ofurd, sauna
seca e piscina de agua mineral. Para os amantes
da pesca, o Rio Aquidauana oferece espécies
como pintado, dourado e pacu.

A experiéncia se completa com campo de futebol,
karaoké, boia-cross, colheita de frutas, contato
com animais, visita a Fabrica de Floranew e a
fonte de agua mineral. O observatério, no ponto
mais alto da fazenda, proporciona uma vista
panoramica do por do sol e do céu estrelado.

Domingo: Corguinho / Campo Grande

Manha: Apés o café da manha no Hotel Fazenda
Anew, o dia serd dedicado ao lazer no turismo
rural, com passeios a cavalo, passeios de charrete
e demais experiéncias tipicas do ambiente rural.
Também é possivel desfrutar novamente dos
recursos naturais banhaveis do hotel.

Tarde: AlImogo no Hotel Fazenda Anew.

O check-out pode ser realizado em horario
oportuno, sendo possivel aproveitar o restante da
tarde nas instalagdes do hotel. Ao final do dia,
recomenda-se o retorno a Campo Grande, pela
MS-080, percorrendo aproximadamente 100 km.

Recomendagoes Importantes:

Agende com antecedéncia sua reserva no
Hotel Fazenda Anew.

Endereco: Baianopolis, Corguinho [=]
MS, 79460-000. :
Fone: (67) 99925-7222. ;

: -
Escaneie o Qr Code e acompanhe |
o perfil do instagram
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FIM DE SEMANA
CIDADE ZIGURATS
(CORGUINHO)

Sabado: Campo Grande / Cidade Zigurats

Manha: Recomenda-se saida de Campo Grande as
08h00 pela MS-080, em diregao ao

municipio de Corguinho, distante
aproximadamente 100 km da capital. A viagem
tem duragdo média de 1h45, com trechos de
paisagem tipica do Cerrado. A chegada a Cidade
Zigurats deve ocorrer por volta das 10h00. Apés o
acolhimento pela equipe local, é realizada uma
breve apresentagdo sobre a histéria e os
principios da comunidade, que combina
arquitetura  simbdlica, estudos cientificos,
espiritualidade e sustentabilidade ambiental.
Durante a manha, o visitante podera realizar
passeios guiados pela area central, observando as
construgdes circulares, as casas em formato de
domo e a pirdmide escalonada (zigurate), que da
nome a cidade. As explicagoes abordam a
concepgao arquitetonica inspirada nas antigas
civilizagbes mesopotamicas e a relagao do projeto
com a busca por harmonia entre ser humano,
natureza

€ CoOSMos.

Tarde: Apds o almogo servido no restaurante local,
recomenda-se a participagdo em uma

visita interpretativa aos espagos experimentais,
que incluem areas de pesquisa energética,

jardins de meditacao, trilhas ecolégicas e mirantes
para contemplagao da paisagem. O

visitante pode realizar caminhadas leves pelos
arredores da comunidade, observando o bioma
Cerrado e seus recursos naturais preservados. Ha
ainda a possibilidade de participar de

atividades de relaxamento, yoga ou observacao
astrondmica diurna, conforme a programacao
vigente.

Noite: A noite na Cidade Zigurats € um dos
momentos mais especiais. O local, afastado de
centros urbanos, apresenta céu limpido e pouca
polui¢cdo luminosa, ideal para a observacao

das estrelas. A experiéncia inclui explicagoes
sobre constelagcdes e astronomia, além de
momentos de contemplagao e siléncio. O jantar é
servido nas instalacdes da comunidade, com
gastronomia natural e ingredientes regionais. A
hospedagem sera nas casas redondas ou
hospedarias parceiras em Corguinho.

@ Sugestoes de Hospedagem

Cidade Zigurats — Comunidade Dakila Pesquisas

Localizacao: Zona rural de Corguinho/MS
acesso pela MS-080 — e

(=] ey [m]

Contato: (67) 99925-7222 . l----’l'---
(informacoes turisticas e reservas). =" - =

L] R e

Escaneie o0 QR Code e acesse ao site

Domingo: Cidade"Zgurats / Corguinho / Campo
Grande

Manha: Apés o café da manh3, o visitante pode
participar de uma trilha ecoldgica guiada,

com interpretacdo ambiental e observacao de
flora e fauna nativas. Em seguida, é possivel
visitar o Centro de Estudos e Pesquisas, onde sao
apresentados os projetos em andamento
relacionados a sustentabilidade e inovacao. O
roteiro pode incluir ainda uma visita ao entorno

da comunidade, com passagem pelo Balneario
Municipal de Corguinho (Barrinha), localizado

no encontro do Rio Aquidauana com o Cdrrego
Corguinho, excelente opgao para banho e
descanso.

Tarde: Almoco livre na cidade de Corguinho, em
restaurantes locais ou retorno para refeigao

na propria comunidade. Em seguida, inicio do
deslocamento de volta a Campo Grande, pela
MS&080, com chegada prevista para o final da
tarde.

Recomendagoes Importantes:

E obrigatério realizar agendamento prévio da
visita, pois 0 acesso é controlado e mediado por
equipe autorizada.

Recomenda-se utilizar calgados confortaveis,
roupas leves e chapéu para as caminhadas.

A hospedagem pode ser feita na propria Cidade
Zigurats ou em Corguinho, que dispde de
pousadas e hotéis rurais.

Durante o periodo noturno, leve agasalhos, pois
as temperaturas podem cair.

O destino ¢é ideal para viajantes interessados
em turismo  alternativo, espiritualidade,

observagao astrondmica e contato com a
natureza.




RILHASDA
MORADA DO GAVIA®
(CORGUINHO)

Sabado: Campo Grande / Corguinho

Manha: Recomenda-se saida de Campo Grande as
06h30 pela MS-080, em diregdo ao municipio de
Corguinho, distante aproximadamente 100 km da
capital. A viagem tem duracdo média de 1h45,
com trechos de paisagem tipica do Cerrado. A
chegada no atrativo Morada do Gavidao esta
previsto para as 08h20 da manha. Para chegar ao
atrativo Morada do Gavido ha uma estrada de
chao de 23km que faz parte da aventura. A equipe
local recepcionara o grupo com um tipico café da
manha rural pantaneiro. As 09h00 saida para a
trilha da Fenda Escondida. A caminhada tem
diversos desafios com paisagens deslumbrantes
do cerrado sul-matogrossense com subidas e
descidas num total de 7km. Chegando ao local
podem se aventurar na trilha escondida. Em
horario oportuno retorno a sede da Fazenda para
almocgo tipico rural feito no fogao a lenha.

Tarde: Apds o almogo servido no restaurante local,
descanso para a segunda trilha do dia. Em horario
oportuno saida para a Trilha do Mirante, sendo
este um dos locais mais deslumbrantes da
fazenda com uma vista de tirar o folego da
paisagem da regido. Pausa para descanso e fotos.
Em horario oportuno retorno a fazenda. Ao chegar
na sede serao recepcionados com um café da
tarde. Em horario oportuno retorno a Campo
Grande pela MS 080 com chegada prevista para a
noite.

CORGUINHO

Recomendagoes Importantes:

E obrigatério realizar agendamento prévio da
visita, pois 0 acesso é controlado e mediado por
equipe autorizada.

Recomenda-se utilizar calgcados confortaveis,
roupas leves e chapéu/boné para as caminhadas.

Nao esqueca sua garrafa de agua.

Escaneie 0 QR Code e acompanhe
o perfil do instagram
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FIM DE SEMANA EM
CORGUINHO (CORGUINHO)

Sabado: Campo Grande / Corguinho

Manha: Recomenda-se saida as 08h00 de Campo
Grande, pela MS-080, com destino a Corguinho,
situada a aproximadamente 100 km da capital. A
chegada esta prevista para 09h45. Ainda pela
manh3, o visitante podera conhecer a cidade em
um passeio a pé pela Avenida Paulo Vieira
Barbosa, principal via do municipio. No percurso,
destacam-se a Praca Central, o Monumento aos
Fundadores, a Igreja Matriz do Senhor Bom Jesus
de Corguinho e o casario antigo, que preserva
parte da historia local. Outra opgao é visitar o
Balneario Municipal, conhecido popularmente
como Barrinha, onde é possivel desfrutar das
aguas do Rio Aquidauana no ponto em que se
encontra com o Corrego Corguinho, formando um
agradavel espaco de lazer e banho.

Tarde: Sugere-se saida as 11h30 de Corguinho em
direcao a Cidade Zigurats, para almoco e visita ao
local. A Cidade Zigurats é uma comunidade
turistica e experimental reconhecida por sua
arquitetura  singular, composta por casas
redondas e estruturas piramidais inspiradas nos
antigos zigurates mesopotamicos. O espacgo
combina conceitos de energia, espiritualidade,
observacdao astronémica e sustentabilidade,
configurando-se como um destino nao
convencional no contexto do turismo alternativo.
Durante a visita, a equipe local apresenta a
historia, os projetos, a simbologia e os atrativos da
comunidade. Recomenda-se permanecer até o
inicio da noite para aproveitar a observagao do
céu estrelado e o contato direto com o Cerrado,
favorecido pela baixa polui¢cao luminosa da regiao.
A visita encerra-se com um jantar oferecido no
local, mediante reserva antecipada.

Recomendagoes Importantes:

O visitante pode optar por hospedar-se na cidade
de Corguinho ou na prépria comunidade Zigurats.

Em ambos os casos, é obrigatério efetuar reserva
prévia para a visita e a hospedagem.

Domigo: Crgnho / Campo Grande

Manha: Apés o café da manha, recomenda-se a
visita a Comunidade Quilombola Furnas da Boa
Sorte, onde o turista podera vivenciar atividades
de turismo de base comunitaria, conhecendo o
cotidiano, os modos de produgao e as tradigoes
locais. A comunidade oferece refei¢goes e produtos
tipicos, promovendo uma experiéncia de imersao
cultural e gastronémica.

Tarde: Em seguida, sugere-se deslocamento até o
Hotel Fazenda Anew, que proporciona
experiéncias auténticas de turismo rural. O
visitante pode participar de passeios a cavalo,
passeios de charrete, além de atividades que
expressam o estilo de vida do campo. O local
também dispbe de areas naturais com rios e
espagos para banho.

Noite: Encerrando o roteiro, recomenda-se
participar do jantar tipico servido no Hotel
Fazenda Anew, preparado em fogado a lenha e
acompanhado por musicas regionais. Apos o
jantar, em horario conveniente, inicia-se o retorno
a Campo Grande, pela MS-080 (100 km).

Sugestoes de Hospedagem

Hotel Comitiva — Hospedagem tradicional no
centro da cidade, préxima a Praga Central. R. Pres.
Dutra, 74 - Centro, Corguinho - MS, 79460-00.
Fone: (67) 99842-3096

Cidade Zigurats - Opcgao diferenciada de
hospedagem em ambiente alternativo e natural.
Endereco: 34 km da MS-080 acceso Rochedo,
Corguinho - MS, 79460-000 Fone: (67) 99803-3999

Hotel Fazenda Anew - Estrutura completa de
turismo rural, com atividades e gastronomia
regional. Endereco: Baianopolis, Corguinho - MS,
79460-000. Fone: (67) 99925 7222

Recomendacgoes Importantes:

E recomendavel agendar com antecedéncia as
visitas a Comunidade Quilombola e ao Hotel
Fazenda Anew. O turista pode ainda inverter a
ordem das visitas, optando por hospedar-se no
Hotel Fazenda Anew de sabado para domingo.
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https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=206e2ff83204acd5&rls=en&q=cidade+zigurats+-+dakila+pesquisas+endere%C3%A7o&ludocid=18129866819130074948&sa=X&ved=2ahUKEwi_4dqU8seQAxWNtJUCHSwAHkgQ6BN6BAgnEAI
https://www.google.com/search?q=cidade+zigurats&client=safari&sca_esv=206e2ff83204acd5&rls=en&ei=iTwBaeW_CZCy1sQPz52XuQw&hotel_occupancy=&ved=0ahUKEwilqM_v8ceQAxUQmZUCHc_OJccQ4dUDCBE&uact=5&oq=cidade+zigurats&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiD2NpZGFkZSB6aWd1cmF0czILEC4YrwEYxwEYgAQyChAAGIAEGIoFGEMyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyGhAuGK8BGMcBGIAEGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSKc4UL0EWOkycAZ4AZABAJgB2QGgAasYqgEGMC4xOS4xuAEDyAEA-&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=206e2ff83204acd5&rls=en&q=hotel+fazenda+anew+endere%C3%A7o&ludocid=1827612934614439436&sa=X&ved=2ahUKEwjQhd7M8seQAxWNq5UCHWzoKIsQ6BN6BAgjEAI

——

Jaraguari

Jaraguari, localizado no estado de Mato Grosso do Sul, € um municipio que se
destaca pela tranquilidade, hospitalidade e forte ligacdo com a histéria de
ocupacao do interior sul-mato-grossense. Seu processo de formagao esta
associado a expansao da agropecudria e ao desenvolvimento das vias de
integracao regional, especialmente a partir da chegada da estrada de ferro,
que teve papel fundamental na consolidacao do municipio ao longo do século
XX como um importante ponto de apoio as atividades rurais da regiao.

Situado a aproximadamente 45 quildbmetros ao norte de Campo Grande,
capital do estado, Jaraguari possui localizagao estratégica e facil acesso. O
principal eixo rodoviario é a BR-163, uma das mais importantes rodovias de
Mato Grosso do Sul, que corta o territério municipal e conecta Jaraguari a
capital e a outros centros regionais, facilitando o deslocamento de moradores,
visitantes e o escoamento da producao agropecuaria local.

Do ponto de vista turistico, Jaraguari se destaca por seus atrativos naturais e
paisagens rurais, que favorecem atividades de turismo de contemplacgao, lazer
ao ar livre, turismo rural e ecoturismo. O municipio abriga areas de vegetacao
nativa, rios e cérregos que contribuem para a beleza cénica da regiao, além de
trilhas e propriedades rurais que possibilitam vivéncias ligadas ao cotidiano do
campo. Entre os atrativos naturais e culturais, destacam-se areas rurais com
paisagens tipicas do Cerrado, o entorno do Rio Jaraguari, além de espacos
utilizados pela comunidade para lazer e eventos locais.

Jaraguari também preserva manifestacbées culturais e religiosas
caracteristicas__do__interior _sul-mato-grossense, com__festas_tradicionais,
celebragcdes comunitarias e eventos ligados a vida rural e a religiosidade. A
gastronomia local valoriza sabores regionais, com destaque para pratos a
base de carne bovina, frango caipira, peixes de agua doce e preparacdes
Icase]iras, que refletem a identidade cultural e 0 modo de vida da populacao
ocal.

O clima predominante é o tropical, com verdes quentes e chuvosos e invernos
mais secos e amenos, caracteristicas tipicas da regidao Centro-Oeste. As
temperaturas médias permanecem elevadas durante grande parte do ano. A
melhor época para visitar Jaraguari é entre os meses de maio e setembro,
periodo de estiagem, quando o clima se torna mais agradavel para atividades
ao ar livre, deslocamentos rodoviarios e visitas as areas naturais e rurais do
municipio.

Escaneie o QR Code
e acesse o site de
Jaraguari
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DTA ESPETACULOSO NO
RECANTO DA ELS
(JARAGUART)

Campo Grande / Jaraguari

Manha: Para aproveitar ao maximo esse local
especial, recomenda-se fazer a reserva com
antecedéncia. A saida ideal é as 7h da manh3,
partindo de Campo Grande com destino a
Jaraguari pela BR-163, ja que o Recanto da EI6
esta a aproximadamente 47 km de distancia. Ative
o GPS para facilitar o trajeto e chegue com tempo
para desfrutar do delicioso café da manha rural
servido no local. Em seguida, havera uma trilha
guiada pela fazenda, com paradas em trés
cachoeiras diferentes, onde sera possivel tomar
banho e tirar fotos. A atividade tem duragao
estimada de 3h30 a 4h e é sempre acompanhada
por um condutor ambiental local.

Tarde: O retorno da trilha esta previsto para
acontecer entre 12h30 e 13h30. Ao chegar, sera
servido um prato tipico de Jaraguari, muito
apreciado pelos visitantes do Recanto: a famosa
Paella Caipira, que ja recebeu premiagdes na
cidade. Apos o almogo, servido na sede da
fazenda, vocé podera descansar a sombra, colher
frutas como manga, acerola e limao, e apreciar os
animais da propriedade. O retorno para Campo
Grande deve ocorrer em hordrio oportuno,
conforme a sua programacgao individual ou de

grupo.

DIA DE IMERSAO NAS
FURNAS DO DIONISTO
(JARAGUART)

Manha: Saida de Campo Grande com destino a
Comunidade Quilombola.Programe-se para sair de
Campo Grande as 9h30min da manha, com
destino a Comunidade Quilombola Furnas do
Dionisio, localizada no municipio de Jaraguari -
MS. O trajeto tem cerca de 40 km pela MS-010,
recém asfaltada, acessada pela saida proxima a
UCDB. A Comunidade Quilombola Furnas do
Dionisio foi formada por volta de 1890, por
Dionisio Antbnio Vieira, um ex-escravizado vindo
de Minas Gerais, e sua esposa Joana Luisa de
Jesus. ApdOs adquirirem terras na regiao,
estabeleceram um territorio que preserva até hoje
suas raizes afrodescendentes, tradicdes e modos
de vida comunitarios. Logo na chegada, os
visitantes sao recepcionados pelos moradores e
orientados a seguir até a Associacdo dos
Pequenos Produtores ou ao Recanto da Ceci,
aonde terdo uma roda de conversa da historia da
comunidade. Apds passeio para conhecer a
Comunidade Quilombola. Na hora do almoco, é
servido uma comida tipico da culinaria
quilombola. O cardapio costuma incluir frango
com quiabo, arroz com pequi, feijao tropeiro,
saladas com produtos da horta comunitaria e
doces caseiros. A refeicdo é preparada com
ingredientes locais e representa uma verdadeira
experiéncia de turismo gastrondmico com
identidade cultural.

Tarde: Ecoturismo e Contato com a Natureza.
Durante a tarde, o passeio segue com atividades
de ecoturismo, entre elas a visita a Cachoeira do
Quilombo, localizada dentro da comunidade. A
trilha até a cachoeira é de acesso facil e bem
sinalizada, permitindo aos visitantes desfrutar do
banho em aguas cristalinas, caminhar em meio a
vegetacao nativa e contemplar a paisagem do
cerrado. Além do banho e da caminhada leve, é
possivel observar nascentes, codrregos e
formagdes rochosas, compondo um ambiente
propicio ao relaxamento, a fotografia e a vivéncia
em meio a natureza preservada. Encerramento e
Retorno para Campo Grande. Ao final da tarde,
aproveite para descansar na darea comunitaria,
conversar com os moradores e, se desejar,
adquirir produtos da agricultura familiar local,
como mel, doces, frutas da estagao e artesanato.
O retorno para Campo Grande deve ocorrer em
horario oportuno, encerrando o dia com
aprendizados sobre cultura, ancestralidade e
sustentabilidade.

Escaneie o0 QR Code e veja os perfis do instagram

A
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SITIO PARATSO: SABORES E
CULTURA (JARAGUART)

Campo Grande / Jaraguari

Manha: Visita ao Sitio Paraiso e Queijos Dazu.
Programe-se para sair de Campo Grande as 7h da
manha, pegando a MS-010 no sentido
Jaraguari/Rochedinho, com acesso pela saida
préxima a UCDB. Siga por aproximadamente 45
km até o Sitio Paraiso, localizado no km 45 da MS-
010, na comunidade Furnas do Rincdo. A entrada
€ sinalizada, mas recomenda-se atengdo as
placas e orientagdes dos moradores, pois o
acesso final pode ser por estrada de terra bem
conservada. O tempo estimado de trajeto é de 50
minutos a 1 hora, conforme as condi¢gées da
estrada.

Ao chegar, os visitantes sao recebidos pelo casal
José Alceu e Zuleide, produtores artesanais
responsaveis pela marca Queijos Dazu, com um
delicioso café da manha caipira: pao de queijo,
frutas da estacgao, queijo artesanal, leite fresco e o
tradicional quebra-torto (arroz carreteiro com ovo).
Apés o café, a experiéncia continua com a
vivéncia do processo produtivo do queijo, desde a
ordenha das vacas leiteiras até a fabricagao e
maturagcado dos produtos, sempre acompanhados
pelos préprios produtores. A marca nasceu no
sitio com apoio do Sebrae e selo de inspegao
municipal, consolidando-se como referéncia em
queijo  artesanal  sul-mato-grossense com
identidade rural.

Tarde: Visita a Comunidade Quilombola Furnas do
Dionisio. Apos a visita ao Sitio Paraiso, a sugestao
€ continuar o passeio rumo a Comunidade
Quilombola Furnas do Dionisio, também
localizada em Jaraguari - MS, a poucos
quildmetros de distancia. Fundada por volta de
1890 por Dionisio Antonio Vieira e sua esposa
Joana Luisa de Jesus, a comunidade preserva até
hoje suas raizes culturais afrodescendentes,
tradicoes, religiosidade e saberes locais. Na hora
do almogo, € servido uma comida tipico da
culinaria quilombola. O cardapio costuma incluir
frango com quiabo, arroz com pequi, feijao
tropeiro, saladas com produtos da horta
comunitaria e doces caseiros. A refeicdo é
preparada com ingredientes locais e representa
uma verdadeira experiéncia de turismo
gastrondomico com identidade cultural. A visita
proporciona uma experiéncia de turismo de base
comunitaria, conduzida pelos préprios moradores,
e pode incluir trilhas leves até a Cachoeira do
Quilombo, banhos em rios, contato com a
vegetacao nativa, além da aquisi¢cao de produtos

da  agricultura  familiar, ~ Dependendo da
programacgdo, também ¢é possivel vivenciar
momentos culturais, educativos ou

gastrondmicos, com almogo tipico ou lanches
regionais preparados pela comunidade. Para
garantir o melhor aproveitamento do dia

Recomendagoes Importantes:

Entrar em contato com antecedéncia para
confirmar disponibilidade de visitas, alimentagao e
acompanhamento em trilhas.

Agendar previamente a visita
a Queijaria da Zu

Escaneie 0 QR Code e
acompanhe o perfil do instagram




DIA DE EXPERTENCTA RURAL
NA FAZENDINHA VALE VERDE

(JARAGUART)

Campo Grande / Jaraguari

Manha: Programe-se para sair de Campo Grande
as 7h da manh3, seguindo pela MS-010, com
acesso pela saida préxima a UCDB, em dire¢do a
Rochedinho e Jaraguari. O trajeto até a entrada da
area conhecida como Vale Verde, na zona rural de
Jaraguari, tem aproximadamente 40 a 45 km, com
possibilidade de trecho final em estrada de terra
bem conservada. No mapa, o local aparece
registrado como “Fazenda Vale Verde”. O tempo
estimado de viagem é de cerca de 1 hora. A
fazendinha é indicada para quem busca contato
com a vida rural e natureza, oferecendo atividades
como caminhadas leves na mata, observagao da
horta organica, convivio com animais da fazenda
(gado, aves e peixes), além de paisagens com
lagos e areas verdes ideais para fotografias e
descanso. Em horario oportuno, retorno a Campo
Grande.

Recomendagoes Importantes:

As atividades disponiveis podem variar, por isso
€ essencial entrar em contato diretamente com
0s responsaveis para confirmar se estao
recebendo visitantes, quais passeios estao em
funcionamento, se ha café da manha rural, trilhas
guiadas, possibilidade de day-use ou camping, e
quais os valores praticados.

Também é importante verificar informacdes
sobre acesso (se é possivel chegar de carro
comum), infraestrutura (banheiros, copa, abrigo)
e recomendagdes de vestuario (roupas leves,
protetor solar, repelente, chapéu e calgcado
confortavel).

Para agendamento ou mais detalhes, entre em
contato pelo telefone (67) 3681-6015.

DIA DE PESCA NOSSA
SENHORA DAS GRACAS
(FARAGUART)

Manha: Saida de Campo Grande com destino ao
pesqueiro recanto Nossa Senhora das Gracas,
localizado na zona rural do municipio de Jaraguari
- MS, no Assentamento Primavera, a
aproximadamente 45 km da capital. O acesso
ocorre preferencialmente pela BR-163, seguindo
por rodovias pavimentadas e um curto trecho final
em estrada de terra em condi¢des satisfatorias. O
tempo estimado de deslocamento é de cerca de
50 minutos, podendo variar conforme as
condic¢des do percurso.

Ao chegar, os visitantes sado recebidos em um
ambiente rustico, acolhedor e familiar, cercado por
ampla area verde, ideal para descanso e contato
direto com a natureza. O espago conta com
estrutura simples e confortavel, voltada ao lazer
de todas as idades. A manha pode ser dedicada a
pesca esportiva, nos sistemas pesque-solte e
pesque-pague, atendendo tanto iniciantes quanto
pescadores mais experientes. E possivel levar o
préprio equipamento ou aluga-lo no local,
aproveitando a tranquilidade das daguas para
relaxar e contemplar a paisagem rural.

Tarde: No horario do almogo, o pesqueiro oferece
refeicdbes caseiras com sabor rural, além de
porcoes variadas, como peixe frito, batata frita,
calabresa, frango e pastel, acompanhadas de
bebidas geladas. A tarde segue em ritmo
tranquilo, com mais tempo para a pesca,
descanso a sombra das arvores, conversas em
familia ou registros fotograficos do ambiente
natural. Com estrutura voltada ao lazer e a
convivéncia, o local é ideal para passar o dia com
conforto e simplicidade. Em alguns periodos,
podem ocorrer eventos locais ou musica
ambiente, sendo recomendavel consulta prévia.
Em horario oportuno, retorno para Campo Grande.

Para melhor organizagao da visita, recomenda-se
agendamento prévio, que pode ser feito pelos
telefones (67) 99678-6796 ou (67) 99918-2173.




CAFE DA MANHA RURAL
NO SITIO HARMONIA
(JARAGUART)

Campo Grande / Jaraguari

Manha: Saida de Campo Grande com destino ao
Sitio Harmonia. Programe-se para sair de Campo
Grande as 7h30 da manha, com destino ao Sitio
Harmonia, localizado no Km 18 da MS-010, cerca
de 22 km apd6s Rochedinho, em Jaraguari - MS. O
percurso é totalmente pavimentado, sinalizado e
de facil acesso, com tempo estimado de 30 a 40
minutos.Chegando ao local, os visitantes sao
recebidos em um ambiente rudstico e acolhedor,
perfeito para fotos, momentos em familia e
contato com a natureza. O destaque da manha é o
buffet de café da manha rural, servido aos
domingos, das 8h as 12h (recomendado chegar
até 8h30 para aproveitar com tranquilidade). O
menu inclui: arroz carreteiro com ovo (o
tradicional "quebra torto"), sopa paraguaia, chipa,
paes caseiros, queijos, geleias artesanais, bolos e
sucos naturais, aléem de café passado na hora.
Além da refeigdo farta e tipica, o Sitio oferece
vivéncia de educacdo ambiental, com destaque
para o contato com a rotina rural, a horta orgéanica,
o ambiente natural e o convivio familiar. Para
quem deseja caminhar e explorar o local apés o
café, recomenda-se usar roupas leves, protetor
solar e repelente. A area é propicia para relaxar,
tirar fotos e aproveitar o dia com tranquilidade.
Informagdes importantes. Faga a reserva
antecipada pelo canal do WhatsApp (67) 99837
6174. Em horario oportuno, retorno a Campo
Grande

B

DTA DE NATUREZA E
SABORES NA ESTANCIA
TALTSMA (JARAGUART)

Manha: Saida de Campo Grande com destino a
Estancia Talisma. Programe-se para sair de
Campo Grande as 7h da manh3a, pela MS-080,
sentido Rochedinho, seguindo em diregdo ao
municipio de Jaraguari - MS. O trajeto total é de
aproximadamente 44 km, com ultimos trechos em
estrada de terra bem conservada, apés o fim do
asfalto. A estimativa de tempo de viagem é de
cerca de 50 minutos, podendo variar conforme as
condi¢bes do trecho ndo pavimentado. Ao chegar
a Estancia Talisma, os visitantes sdo recebidos
em um ambiente rural, familiar e acolhedor, ideal
para quem busca descanso, aventura leve e
contato com a natureza. A manha comega com
um café colonial tipicamente rural, servido a partir
das 7h, com paes caseiros, bolos variados, sucos
naturais, frutas e café fresquinho. Ao meio-dia, o
almocgo é servido em estilo comida de fazenda,
com carnes de porco, frango -caipira, arroz,
saladas e acompanhamentos preparados no
fogao a lenha — tudo feito com capricho e sabor
daroga.

Tarde: Durante a tarde, a principal atragdo é a
trilha leve pela propriedade, que leva a trés
cachoeiras naturais, ideais para banho e
contemplagdo. As quedas d’agua ficam dentro da
area da estancia e possuem diferentes niveis de
acesso, todas com paisagens preservadas e
espago para descanso. E possivel combinar a
trilha com acompanhamento guiado — basta
informar no momento da reserva, caso deseje a
presenca de um guia experimental para seguranga
e interpretacdao ambiental. Em horario oportuno,
retorno para Campo Grande.

Recomendagoes Importantes:

Leve protetor solar, repelente, toalha, roupa para
banho e calgado confortavel. Ténis para trilha é
essencial; chinelos servem apenas para a area das
cachoeiras.

O local ndo oferece camping ou pernoite — €
exclusivo para day use. Reserva antecipada
recomendada. Informe se deseja guia para a trilha
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DIA DE AVENTURA NA

TRILHA DO SAPO (JARAGUART)

Campo Grande / Jaraguari

Manha: Saida e trilha aquatica. Programe-se para
sair de Campo Grande por volta das 07h da
manha, com destino a Trilha do Sapo, situada na
regiao de Jaraguari, aproximadamente 45 km da
capital. O acesso é feito pela BR-163, em estrada
bem sinalizada, com trechos pavimentados e em
boas condic¢des. O trajeto leva cerca de 1 hora até
o ponto de encontro com o guia. Logo na chegada,
os visitantes recebem orientagdes de seguranga e
instru¢cdes para o percurso. A trilha combina
aventura, natureza e 4aguas cristalinas, com
destaque para: trechos de mata nativa e sombra
natural; caminhada aquatica por riachos e pedras;
escorregadores naturais e piscinas de agua
corrente; 4 cachoeiras de beleza cénica. Durante a
manha, o grupo percorre boa parte da trilha, com
paradas para banho, contemplagao da paisagem e
momentos de descanso. O ambiente é ideal para
fotos e conexdao com a natureza. Leve lanches
leve para almogo na naturezal

A = e -
Tarde: Cachoeiras, lazer e retorno. Apds as
primeiras cachoeiras, o grupo segue até os
trechos finais, onde estdo localizadas as quedas
mais expressivas da Trilha do Sapo. O visitante
podera aproveitar o local para: tomar banho nas
piscinas naturais; desfrutar do som das aguas e
do ar puro; fazer um lanche leve (recomenda-se
levar lancheira com frutas, barras de cereal e
agua); registrar imagens da paisagem exuberante.
A trilha possui grau de dificuldade moderado,
sendo recomendada para pessoas com bom
condicionamento fisico. O retorno acontece de
forma tranquila, com tempo para reidratagao,
troca de roupa e conversas com o0 grupo.

Recomendagoes Importantes:

Por se tratar de uma atividade em ambiente
natural e com trechos aquaticos

Recomenda-se o0 uso de roupas leves, protetor
solar biodegradavel, repelente e mochila
pequena impermeavel.

Também é importante verificar as condi¢oes
climaticas antes do passeio

Segquir rigorosamente as orienta¢des do guia,
garantindo uma experiéncia segura e agradavel
em meio a natureza.

Adote praticas de minimo impacto, ndo deixe
residuos e respeite a natureza ao longo de todo o
percurso.

Recomendacgoes Importantes:

Em dias de calor, é recomendavel o uso de
protetor solar, boné e roupa de secagem rapida.

A trilha é feita em parte dentro d’agua, por isso,
calgado apropriado é obrigatério (papete, ténis
aquatico ou antiderrapante).

Deve agendar com antecedéncia
com o Guia Heber (67) 999501054 =%

Escaneie 0 QR Code e
acompanhe o perfil do instagram
@hvassessoriaesportiva



RECANTO DA CACHOETRA-
AGUAS E SABERES DO
QUILOMBO (JARAGUART)

Campo Grande / Jaraguari

Sabado e/ou Domingo — Café da manha e saida
por volta das 08h00 pela MS-010 com destino a
Furnas do Dionisio, localizada a 38 km de Campo
Grande. O percurso tem duragao aproximada de
55 minutos, podendo variar conforme o ponto de
saida na cidade. O dia sera dedicado a uma
experiéncia de vivéncias, aguas e saberes do
quilombo. Apds a recepcao comunitaria, o roteiro
segue para o Recanto da Cachoeira, atrativo de
gestdo comunitaria. O espago oferece acesso
facilitado a cachoeira, sendo bastante procurado
para banho, descanso e contemplagdo da
paisagem natural do Cerrado. No Recanto da
Cachoeira, os visitantes participam de roteiros de
vivéncias no quilombo, tém a possibilidade de
realizar camping em darea natural e entram em
contato com praticas que valorizam os saberes
tradicionais, a relagdo com o territério e a
organizacao coletiva da comunidade. O local
dispde de estrutura de apoio ao visitante, incluindo
espagco de acolhimento e areas de convivéncia
integradas a natureza. Aproveite a manha para
descansar e desfrutar de banho de rio em meio a
tranquilidade do ambiente.

Almoco - Recomenda-se o almog¢o no Restaurante
Bar da Cachoeira, atrativo comunitario dedicado a
gastronomia local e ao acolhimento dos
visitantes. No espago sdo oferecidos almogos,
lanches e bebidas preparados de forma artesanal,
com destaque para o uso de ingredientes
produzidos na prépria comunidade, fortalecendo a
economia local e a identidade cultural quilombola.
Mais do que um ponto de alimentagcdo, o
restaurante constitui um espago de encontro,
partilha e hospitalidade, funcionando como
importante apoio a visitagao e contribuindo para
uma experiéncia turistica auténtica, simples e
alinhada aos principios do Turismo de Base
Comunitaria.

.

Tarde: Apds o descanso do almogo, recomenda-se
um passeio até o Recanto da Ceci, um dos
principais polos de ecoturismo do territério,

localizado em propriedade pertencente a
descendentes da comunidade quilombola. O
espago foi estruturado a partir da iniciativa de
moradores locais e apresenta uma paisagem
marcada por pareddes rochosos, vegetagao tipica
do Cerrado e estradas de terra vermelha,
compondo um cenario singular.Atualmente, o
Recanto da Ceci conta com 48 roteiros de trilhas
organizados conforme diferentes niveis de
dificuldade, atendendo tanto visitantes iniciantes
quanto praticantes experientes. Entre o0s
percursos, destacam-se:

-Trilha do Balango — com aproximadamente 1,5
km, conduz a um mirante no alto do morro;

‘Rota das Cachoeiras — uma das mais procuradas
pelos visitantes;

‘Travessia do Quilombo - percurso que integra
natureza e memodria, possibilitando conhecer
aspectos historicos e culturais da comunidade.

O local conta com condutores treinados, que
atendem turistas, pesquisadores, universidades e
escolas, fortalecendo o turismo educativo e de
base comunitaria.Em horario oportuno, ao final da
tarde, retorno pela MS-010 para Campo Grande.

Recomendacgoes Importantes:

Em dias de calor, é recomendavel o uso de
protetor solar, boné e roupa de secagem rapida.

A trilha é feita em parte dentro d’agua, por isso,
calgado apropriado é obrigatério (papete, ténis
aquatico ou antiderrapante).

Deve agendar com antecedéncia

Fones para reserva:
Recanto da Cachoeira (67) 99316-7313.
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TRADICAO E SABORES DO
INTERTOR- RANCHO DO VO
NIDO (JARAGUART)

Campo Grande / Jaraguari

Sabado e/ou Domingo: Café da manha e saida por
volta das 08h00 pela MS-010 com destino a
Comunidade Quilombola Furnas do Dionisio,
localizada a aproximadamente 38 km de Campo
Grande. O trajeto tem duragdo média de 55
minutos, podendo variar conforme o ponto de
partida na cidade. A proposta do dia é desacelerar
e vivenciar o tempo do interiorr em uma
experiéncia marcada pela hospitalidade, pela
culinaria tradicional e pela convivéncia em meio a
natureza. Apés a chegada e acolhimento no
Rancho do V6 Nido, os visitantes sao convidados
a desfrutar do espaco na modalidade “day use”,
aproveitando a estrutura preparada para o
descanso e a partilha. O rancho funciona aos
finais de semana e feriados, recebendo aqueles
que buscam momentos de tranquilidade, encontro
e experiéncias simples, mas carregadas de
significado. O ambiente conta com campo
gramado, areas de convivéncia e espagos
sombreados, ideais para relaxar, conversar e
contemplar a paisagem do Cerrado.

Almocgo — Sabores do Interior. O almogo € um dos
pontos altos da experiéncia. O Rancho do V6 Nido
oferece comida caseira caipira, preparada com
cuidado e tradicao, além de churrasco no estilo
fogo de chao, valorizando técnicas culinarias que
remetem a cultura do interior. A refeicdo constitui
nao apenas um momento gastronédmico, mas
também uma vivéncia cultural, fortalecendo lagos
comunitarios e promovendo o turismo alinhado
aos principios da economia local e da valorizagao
da producao tradicional.

Tarde Natureza e Conexao com o Territorio -
Apds o almogo e um breve descanso,
recomenda-se aproveitar as experiéncias junto a
natureza.

O visitante pode:

‘Percorrer trilhas ecolégicas no entorno do
rancho;

‘Realizar caminhada de aproximadamente 700
metros até o rio e a cachoeira, desfrutando de
banho e contemplagao;

‘Permanecer nas dareas de convivéncia para
momentos de descanso e integragao;

-Utilizar a area de camping, para aqueles que
desejarem estender a permanéncia e aprofundar
a conexao com o territorio.

A proposta da tarde é equilibrar lazer,
contemplagdo ambiental e vivéncia comunitaria,
reforcando a relagdo entre cultura, natureza e
ancestralidade.

Encerramento: Economia Local e Retorno.

Ao final do roteiro, recomenda-se um momento
de convivéncia nas areas comunitarias e a
oportunidade de adquirir produtos da agricultura
familiar local, como rapadura, farinha de
mandioca, hortalicas, legumes e outros itens
produzidos na prépria comunidade, fortalecendo
a economia solidaria e o desenvolvimento
sustentavel do territorio. O retorno para Campo
Grande ocorre em horario oportuno, encerrando a
visita com uma experiéncia integrada de cultura,
ancestralidade, natureza, produgao tradicional e
sustentabilidade — elementos que caracterizam o
turismo desenvolvido na Comunidade Quilombola
Furnas do Dionisio.
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Recomendacgoes Importantes:

Em dias de calor, é recomendavel o uso de
protetor solar, boné e roupa de secagem rapida.

Deve agendar com antecedéncia

Informagdes e reservas
(67) 99238-7600
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DIA DE NATUREZA E
CONVIVENCIA NO RANCHO
VERDE (JARAGUART)

Campo Grande / Jaraguari

Sabado e/ou Domingo: Café da manha e saida por
volta das 08h00 de Campo Grande com destino ao
municipio de Jaraguari. O Rancho Verde esta
localizado na regidao do Jaraguari Velho, zona rural
do municipio, a aproximadamente 45 km da
capita. O acesso ocorre por rodovias
pavimentadas, com trecho final reduzido em
estrada de terra em condicdes satisfatorias,
garantindo um trajeto tranquilo e seguro. A viagem
tem duracao média de 50 a 60 minutos, podendo
variar conforme o ponto de saida. Ao chegar ao
Rancho Verde, os visitantes encontram um espaco
voltado ao ecoturismo, ao lazer e a convivéncia
familiar, inserido em ambiente natural, arborizado
e acolhedor. A proposta do dia é desfrutar da
tranquilidade do campo, aliando conforto,
recreagdao e contato com a natureza. O local
dispdbe de apartamentos como opgao de
hospedagem rural, além de estrutura completa
com churrasqueiras, lago, piscina e area Kkids,
oferecendo conforto e diversao para todas as
idades. O espaco também é ideal para eventos,
confraternizagdes e encontros familiares.

Tarde: A tarde é ideal para atividades recreativas,
lazer ao ar livre e descanso, aproveitando o clima
acolhedor do ambiente rural. Criangas podem
usufruir da area kids, enquanto os adultos
desfrutam dos espacgos de convivéncia ou relaxam
junto a natureza. Integrado aos demais atrativos
da regido, o Rancho Verde contribui para o
fortalecimento do turismo rural em Jaraguari,
proporcionando uma experiéncia marcada pela
tranquilidade, pelo bem-estar e pelo contato direto
com o ambiente natural. Em horario oportuno, ao
final da tarde, retorno para Campo Grande,
encerrando o dia com uma vivéncia de descanso e
integragao no meio rural.

Manha: A manha pode ser dedicada ao uso da
estrutura do rancho, com momentos de
descanso nas areas arborizadas, atividades junto
ao lago, banho de piscina e convivéncia nos
espagos comuns. O ambiente favorece a
integracao entre familias e grupos, em clima de
tranquilidade e seguranca.

Almoco: Confraternizagdo no Campo. O almogo
pode ser organizado nas churrasqueiras
disponiveis na propriedade, estimulando
momentos de partilha e confraternizagdo. A
estrutura do local permite que os visitantes
preparem suas refeigdes com conforto,
aproveitando o cendrio rural como pano de fundo
para uma experiéncia gastronémica
descontraida e familiar.

Recomendagoes Importantes:

Informagdes e reservas
67) 99983-0066
67) 99715-1085

Escaneie 0 QR Code e acesse o
instagram @ranchoverdems




BONS ENCONTROS NO RANCHO
TROPICAL ~ TURTSMO RURAL
(JARAGUART)

Campo Grande / Jaraguari

Sabado e/ou Domingo: Café da manha e saida por
volta das 08h00 de Campo Grande com destino ao
municipio de Jaraguari. O Rancho Tropical esta
localizado na tradicional regidao do Jaraguari
Velho, em area rural do municipio. O acesso
ocorre por vias pavimentadas, com alguns trechos
de estrada de terra em condi¢des satisfatorias,
permitindo chegada confortdvel e segura ao local.
O trajeto tem duragdo média de 50 a 60 minutos,
podendo variar conforme o ponto de partida. Ao
chegar ao Rancho Tropical, o visitante encontra
um espago que reune lazer, gastronomia e
hospedagem rural, inserido em paisagem natural
marcada por areas verdes, lago com peixes e
ambiente tranquilo. A proposta do dia é vivenciar
momentos de descanso, boa comida e
convivéncia em meio a natureza.

Manha: Aos domingos, o Rancho Tropical
funciona na modalidade “day use”, possibilitando
ao visitante passar o dia desfrutando da piscina,
dos quiosques e das areas de convivéncia. O
ambiente é ideal para familias, grupos de amigos
e visitantes que buscam lazer com tranquilidade e
contato com o meio rural. Para aqueles que
desejam estender a experiéncia, o local dispde de
chalés para hospedagem rural, integrados ao
ambiente natural, oferecendo conforto, clima
acolhedor e maior imersdao na atmosfera do
campo.

Almocgo: Sabores do Fogao a Lenha. No periodo
do almogo, especialmente aos domingos, é
servido o tradicional almogo caipira, preparado
no fogao a lenha, com pratos tipicos da culinaria
regional. O cardapio varia semanalmente,
sempre valorizando receitas tradicionais, o sabor
caseiro e os costumes do interior. Mais do que
uma refeicdo, trata-se de uma experiéncia
gastrondmica que resgata memarias afetivas e
reforca a identidade cultural do meio rural sul-
mato-grossense.

Tarde: Apds o almogo, a tarde pode ser dedicada
ao descanso, ao lazer na piscina, a contemplagao
do lago e aos momentos de convivéncia ao ar
livre. O ambiente arborizado favorece a
desconexao da rotina urbana e o fortalecimento
dos vinculos familiares e sociais. Além do lazer
diario, o Rancho Tropical também se consolida
como espago para realizagdo de eventos
diversos, como confraternizagdes, aniversarios,
encontros religiosos, Cursos, eventos
corporativos e celebragdées sociais — incluindo
casamentos — sempre em ambiente que
privilegia a simplicidade, a hospitalidade e a
integragao com a natureza.

Experiéncia Noturna: Pizzaria Tropical. Para
quem opta por permanecer até a noite ou esta
hospedado no local, de quarta a domingo, a partir
das 18h, o espaco abriga a Pizzaria Tropical,
referéncia na regiao. Sao oferecidas pizzas com
massa aberta na hora, preparadas com
ingredientes selecionados, além de porcdes e
bebidas, ampliando a oferta gastronomica e o
fluxo de visitantes no periodo noturno.

Encerramento e Retorno. Entre momentos de
descanso, alimentagao tipica e convivéncia ao ar
livre, o Rancho Tropical apresenta-se como um
atrativo completo para vivéncias rurais e
gastronémicas na regiao do Jaraguari Velho, em
Jaraguari. O retorno para Campo Grande ocorre
em horario oportuno, conforme a programacgao
do visitante ou do grupo, encerrando o dia com
uma experiéncia marcada pelo bem-estar, pela
hospitalidade e pelos sabores do interior.

Recomendagoes Importantes:

Informacgdes e reservas
(67) 99653-1558
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TRILHA RUPESTRE E PONTOS
DE APOIO EM JARAGUART

Sabado e/ou Domingo

Café da manha e saida por volta das 07h30 de
Campo Grande com destino ao municipio de
Jaraguari, seguindo pela Rodovia MS-010. O
trajeto possui aproximadamente 45 km, com
duracdo média de 50 a 60 minutos. A proposta do
dia é vivenciar atividades de turismo de natureza
associadas a Trilha Rupestre, utilizando estruturas
publicas e comunitarias que oferecem suporte
organizado as experiéncias ao ar livre.

Manha: Apoio e Organizagdo no Espago Publico
Sitio Pingo D'Ouro. Ao chegar ao municipio, o
grupo dirige-se ao Espago Publico Sitio Pingo
D’Ouro, administrado pela Prefeitura de Jaraguari.
O local funciona como estrutura de apoio as
atividades de trilhas e as agdes de turismo de
natureza desenvolvidas no municipio. O espago
oferece  suporte bdasico para recepgao,
organizagao e apoio logistico aos grupos,
contribuindo para a realizagdo ordenada das
experiéncias. Sua utilizagdo esta associada as
dinamicas dos roteiros, a praticas educativas,
esportivas e atividades de lazer de baixo impacto.
Importante destacar que o Sitio Pingo D'Ouro nao
se configura como atrativo central, mas como
ponto complementar as vivéncias em ambientes
naturais, em alinhamento com o direcionamento
do turismo local e com os principios que orientam
a Trilha Rupestre — organizacao, sustentabilidade
e respeito ao territério. A partir desse ponto,
iniciam-se as atividades de trilha conforme
planejamento prévio do grupo, sempre priorizando
praticas responsaveis e de baixo impacto
ambiental.

Recomendagoes Importantes:

Bar da Madal Of-r=14 0
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Pausa Estratégica: Bar da Madalena. Durante os
percursos da Trilha Rupestre, o Bar da Madalena

apresenta-se como ponto de pausa e
acolhimento, integrando-se de forma simples as
experiéncias vividas na paisagem rural.
Localizado nas proximidades do km 45 da MS-
010 — eixo de circulagdo que também da acesso
ao Sitio Paraiso (Queijos DAZU) e a outros
atrativos locais — o bar encontra-se a
aproximadamente 1 km desse ponto de
referéncia, inserido no mesmo trajeto utilizado
por visitantes que seguem para diferentes areas
do municipio. Utilizado como ponto de apoio por
ciclistas e caminhantes, o espago permite:
-‘Descanso e recuperacgao fisica;

‘Hidratagao;

-Alimentagao leve;

‘Momento de convivéncia antes ou apds as
vivéncias nas trilhas.

Assim como o Sitio Pingo D'Ouro, o Bar da
Madalena nao se configura como destino final,
mas como elemento de apoio a circulagao pelo
territorio, contribuindo para uma experiéncia mais
fluida e segura. A partir desse ponto, os
deslocamentos podem seguir em direcdao a
Estancia Talisma ou ao territério da Comunidade
Quilombola Furnas do Dionisio, situada a
aproximadamente 8 a 10 km, conforme o trajeto
escolhido. Esses movimentos integram a
experiéncia de circulagao pela paisagem rural de
Jaraguari, compartilhada por Vvisitantes e
moradores.

Tarde: Continuidade das Vivéncias na Trilha
Rupestre. A tarde é destinada a continuidade das
atividades planejadas, sempre respeitando o
ritmo do grupo e as orientagcdes de segurancga. As
experiéncias envolvem contemplagdao da
paisagem, pratica esportiva leve e integragao
com o ambiente natural, em sintonia com os
principios do turismo de natureza e do baixo
impacto.

Encerramento e Retorno: Ao final das atividades,
retorno ao ponto de apoio para organizagao do
grupo e, em horario oportuno, deslocamento de
volta para Campo Grande. O roteiro encerra-se
com uma experiéncia marcada pela organizacao,
pela valorizagao da infraestrutura publica de
apoio e pela integracdo entre mobilidade rural,
paisagem natural e praticas responsaveis.
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Rio Negro

Rio Negro, localizado no estado de Mato Grosso do Sul, € um municipio que
reune tranquilidade, hospitalidade e forte ligacdo com a histéria de ocupacgao
do interior sul-mato-grossense. Seu processo de formacao esta associado a
expansao da agropecuaria e a abertura de rotas de integracao regional,
consolidando-se ao longo do século XX como um importante polo de apoio as
atividades rurais da regiao norte do estado.

Situado a aproximadamente 150 quildmetros de Campo Grande, capital sul-
mato-grossense, Rio Negro possui localizacao estratégica e acesso facilitado
principalmente pela BR-163, uma das principais rodovias do estado. Essa
infraestrutura viaria favorece o deslocamento de moradores, visitantes e o
escoamento da producao agropecuaria local, especialmente ligada a pecuaria
e a agricultura.

Do ponto de vista turistico, Rio Negro se destaca por seus atrativos naturais e
paisagens tipicas do Cerrado. O municipio é marcado pela presenca do Rio
Negro, que da nome a cidade, além de cérregos, areas de vegetacao nativa e
propriedades rurais que favorecem atividades como turismo de contemplagao,
lazer ao ar livre, pesca esportiva e turismo rural. As paisagens naturais € 0
ambiente tranquilo contribuem para experiéncias voltadas ao descanso e ao
contato direto com a natureza.

Rio Negro também preserva manifestacbes culturais e religiosas
caracteristicas do interior sul-mato-grossense, com festas tradicionais,
eventos comunitarios e celebragcdes que reforcam os lacos sociais da
populacao local. A gastronomia valoriza sabores regionais, com pratos a base
de carne bovina, peixes de agua doce e preparacdes caseiras, refletindo a
identidade cultural do municipio.

O clima predominante é o tropical, com verdes quentes e chuvosos e invernos
mais secos e amenos, caracteristica da regiao Centro-Oeste. A melhor época
para visitar Rio Negro é entre os meses de maio e setembro, periodo de
estiagem, quando o clima é mais agradavel para atividades ao ar livre,
deslocamentos rodoviarios e visitacao aos atrativos naturais.

Escaneie o QR Code
e acesse o site de
Rio Negro
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NATUREZA SELVAGEM E
PINTURAS RUPESTRES
(RIO NEGRO)

Sébado: Campo Grande / Estancia Arco-iris (Rio
Negro)

Manha: Recomenda-se saida de Campo Grande as
08h00, pela MS-080, com chegada prevista

em Rio Negro por volta das 10h00-10h30. Em
seguida, deslocamento de cerca de 15 km por
estrada de terra até a Estancia Arco-lIris.

Tarde: O dia serd dedicado a vivéncia rural na
Estancia Arco-lris. O visitante podera participar

de trilhas ecoldgicas, visitar sitios arqueoldgicos
com pinturas rupestres (Toca do Indio | e ll),

nadar em cachoeira de mais de 60 metros e
contemplar o verde exuberante. Almoco tipico de
fazenda, preparado em fogao a lenha, sera servido
no local.

Noite: Retorno a hospedagem em Rio Negro ou
acampamento na prépria estancia (mediante
reserva). Jantar em restaurante local.

Recomendacgoes Importantes:

Para acessar a Estancia Arco-lris, veiculo com
tracao ou preparo para estrada de terra

pode ser necessario, especialmente em periodos
de chuva.

Levar agua, lanche, protetor solar, boné,
repelente e calgcado de trilha.

Agendamento prévio é fundamental,
especialmente em finais de semana e feriados.

O roteiro é ideal para turismo rural
arqueoldgico e de aventura leve.

Escaneie o QR Code e
entre em contato

Domingo: Rio Negro / Campo Grande

Manha: Apds o café da manha, saida para a
Cachoeira do Rio do Peixe, a cerca de 20 km.
Caminhada e banho em ambiente selvagem, com
atencao ao trajeto.

Tarde: Almogo livre ou retorno ao hotel para
arrumar pertences. Check-out e retorno a

Campo Grande pela MS-080, com chegada
prevista para o fim da tarde.

@ Sugestoes de Hospedagem

Hotel Pousada Rio Negro - Av. Brasil, 935 - Rio
Negro, MS, 79470-000 Fone: (67)
3278-1275

Hotel Arara Azul de Rio Negro - Rua Massato
Matsubara, 180, Rio Negro - MS, 79470-
000 Fone: (67) 3278-1377

Hotel e Restaurante Lair - Av. Brasil, 1237 -
Centro, Rio Negro - MS, 79470-000
Fone: (67) 3278-1377

Estancia Arco iris — Zona Rural de Rio Negro /

MS. 79470-000.
Fone: (67) 99634 1893

32



Rochedo

Rochedo, localizado no estado de Mato Grosso do Sul, € um municipio que
reune tranquilidade, hospitalidade e forte ligacdo com a natureza e a histodria
de ocupacao do interior sul-mato-grossense. Seu processo de formacgao esta
associado a expansao da agropecuaria e a ocupacao das areas do Cerrado,
consolidando-se ao longo do século XX como uma comunidade marcada pelo
modo de vida rural e pela relagao préxima com o meio ambiente.

Situado a aproximadamente 80 quildmetros ao norte de Campo Grande,
capital do estado, Rochedo possui acesso principal pela rodovia MS-080, que
conecta o municipio a capital e a cidades vizinhas. Essa localizagcao favorece
o deslocamento de moradores e visitantes, além do escoamento da producao
agropecuaria local, especialmente ligada a pecuaria e a agricultura.

Do ponto de vista turistico, Rochedo se destaca por seus atrativos naturais e
paisagens do Cerrado sul-mato-grossense. O municipio abriga rios, corregos,
areas de vegetacao nativa e formacdes rochosas que ddao nome a cidade,
favorecendo atividades como turismo de contemplacao, lazer ao ar livre,
pesca esportiva, trilhas e turismo rural. Entre os principais atrativos naturais
esta o Rio Aquidauana, que passa pela regidao, além de areas naturais
utilizadas para recreacao e contato com a natureza.

Rochedo também preserva manifestagdoes culturais e religiosas tipicas do
interior, com festas tradicionais, eventos comunitarios e celebracdes
populares que reforcam a identidade local. A gastronomia valoriza sabores
regionais, com destaque para pratos a base de carne bovina, peixes de agua
doce e receitas caseiras, refletindo o modo de vida simples e acolhedor da
populacao.

O clima predominante é o tropical, com verdes quentes e chuvosos e invernos
mais secos e amenos. A melhor época para visitar Rochedo é entre os meses
de maio e setembro, periodo de estiagem, quando o clima é mais agradavel
para atividades ao ar livre e deslocamentos rodoviarios.

Rochedo é um destino ideal para quem busca sossego, contato com a
natureza, vivéncias rurais e a hospitalidade tipica do interior sul-mato-
grossense, sendo também uma excelente opcao de extensao de roteiro para
visitantes de Campo Grande e municipios vizinhos.

Escaneie o QR Code
e acesse o site de
Rochedo
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DIA DE ENCANTAMENTO NA
CIDADE DO DIAMANTE
(ROCHEDO)

Campo Grande / Rochedo

Manha: Saida de Campo Grande com destino a
Rochedo. Programe-se para sair de Campo Grande
as 7h da manha, com destino a Rochedo,
localizada a 83 km de distancia, pela rodovia MS-
080. O trajeto tem duracdo média de 1h30.
Rochedo é um destino encantador, ideal para
quem busca tranquilidade, natureza exuberante e
experiéncias culturais auténticas. Ao chegar a
cidade, a sugestao é iniciar o passeio com uma
visita ao Museu do Garimpeiro Vanderlino de
Souza Moura, localizado na Praga Central.
Rochedo foi fundada por garimpeiros na década
de 1930, e o museu homenageia o mais
emblematico deles. Seu acervo inclui artefatos
historicos, documentos, fotografias e objetos que
narram a trajetéria dos primeiros habitantes e o
desenvolvimento da cidade, conhecida como a
“Capital do Diamante”.

O espago é fruto do esforgo conjunto de
familiares dos garimpeiros e da comunidade local,
com o objetivo de preservar a memdria da cidade
para as futuras geragdes. Apos o passeio historico
e uma vista panoramica do Rio Aquidauana,
recomenda-se um almogo em um dos
restaurantes tradicionais da cidade, localizados no
centro. Entre as opgdes: Pesque e Pague Vo Giba,
Ponto do Sabor e/ou Churrascaria Rochedo.
Todos oferecem pratos tipicos da regidao e sao
muito apreciados pelos moradores e visitantes.

Tarde: Ecoturismo e Contemplagao da Natureza.
Durante a tarde, explore um dos tesouros naturais
urbanos de Rochedo: a Cachoeira do Diamante,
situada a apenas uma quadra da Praga Central, no
coracao da cidade. Banhada pelo Rio Aquidauana,
a cachoeira oferece uma bela combinagao entre
paisagem natural e infraestrutura urbana, sendo
um local perfeito para banho, lazer, contemplagao
e fotografias.Encerramento com Pér do Sol a Beira
do Rio. Antes de retornar para Campo Grande ou
seguir para o descanso, aproveite para contemplar
o por do sol as margens do Rio Aquidauana,
encerrando o dia com tranquilidade, beleza e
conexao com a natureza. Em horario oportuno,
retorno para Campo Grande.

O\

Recomendacgoes Importantes:

Saia cedo de Campo Grande, garantindo mais
tempo para aproveitar Rochedo com calma.

Valorize a histéria local, reservando um tempo
para conhecer o Museu do Garimpeiro.

Leve roupa de banho e calgado confortavel,
ideais para a Cachoeira do Diamante.

Aproveite o pér do sol as margens do Rio

Aquidauana, encerrando o passeio de forma
tranquila.
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GUIAS E OPERADORAS DE TURTSMO

IPE MULTI
Empresa é especializada no servigo de e-bike experiéncia e em treinamentos de primeiros
socorros e formagao de brigada de incéndio. Oportunidade em experiéncias unicas e até
mesmo degustagao ou experiéncias gastronémicas podem estar incluidas em alguns
deles.

262 Aventuras
Operadora de turismo de aventura especialista em rapel, trilha e camping; atendemos
Campo Grande e regiao; nossos principais roteiros estao localizados nos seguintes
municipios do Mato Grosso do Sul: Campo Grande, Jaraguari, Corguinho, Rio Negro, Rio
Verde do Mato Grosso. Confira a agenda mensal e agende seus passeios.

Condor Turismo
A Condor Turismo é uma agencia de viagens mais antigas de campo grande e sua porta
de entrada para experiéncias unicas em viagens pelo mundo. Com um compromisso com
a exceléncia, oferecem roteiros personalizados, guias experientes e praticas sustentaveis.

Guia de Turismo Leo Resende
Leonardo Resende é formado em Bacharelado em Turismo pela Universidade Federal de
Pelotas - UFPel e Guia de Turismo pelo SENAC/RS. Com foco no turismo receptivo em
Campo Grande/Mato Grosso do Sul, trabalha com city tour panoramico e passeios
exclusivos.

Ziguratur Viagens e Turismo Ltda
Zigurats é uma cidade que surgiu como um projeto urbanistico desenvolvido de maneira
independente pela associagao brasileira Dakila Pesquisas. A Agéncia surge para suprir a
necessidade de alimentagdo, hospedagem, oferecendo ao visitante a melhor experiéncia.

Vertical Aventura e Ecoturismo

Empresa especializada em organizar passeios de turismo de aventura como
trilhas, rapel, acampamentos, expedi¢des, aluguel de caiaque e viagens em grupo.

Impacto Operadora de Ecoturismo
Desde 1992, pioneira na regido, especialista em receptivo e nas operagdes de roteiros de

ecoturismo, aventura entre outros programas de vivencia e experiencia dos clientes em
ambiente natural. Atuando fortemente nos destinos de ecoturismo, em especial Bonito &
Pantanal.

Trilha Extrema
Somos uma operadora de turismo de aventura e uma agéncia especializada com mais de —
9 anos de atuagdo no estado de Mato Grosso do Sul. Com atividades seguras e planejadas E-"ﬁf .
conforme as normas vigentes, para que sua Unica preocupagao seja curtir a natureza e se -
divertir!
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PROJETO TRILHA RUPESTRE

PRO-REITORIA DE EXTENGAO, CULTURA
E ESPORTE (PROECE) - LIA BRAMBRILLA

COORDENACAOQ GERAL - LIA BRAMBRILLA

COORDENACAO ADMINISTRATIVA - IVO LEITE FILHO

ACADEMICOS

ALAN SILUS, CAROLINE ALVES, FELIPE CARRETONI, FERNANDA
NERI, GABRIELA ASSIS, INGRID KAMILA, IRENE DE ALMEIDA,
JULIA ROCHA, LEONI MACHADO, MARIO MARCIO, MARJORIE
ZANCHETTA, NATASHAWDA SILVA, NEY FELIPY FIGUEIREDO,

SEVERINO BRITO, SOFIA ARAUJO, VICTOR HUGO ALVES, YASMIN

RAMOS

EQUIPE TECNICA

CAROLINE ALVES
GABRIELA ASSIS

DIRECAO CRIATIVA
NEY FELIPY FIGUEIREDO

COORDENADOR
PROF®. DR IZAC DE OLIVEIRA BELINO BONFIM
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